
12. Internationaler Kongress

für Sportphysiotherapie
Congress-Casino Baden bei Wien 24.-25. Juni 2011

Thema:

BE PART OF THE FUTURE
Wissenschaft und Therapie für den Spitzenfußball

Einladung

Patronat: Partner:



VERANSTALTER:
Österreichische Gesellschaft für Sportphysiotherapie &

Vereinigung Österr. Sportmasseure und Sporttherapeuten (ÖGS &VÖSM) in
Kooperation mit dem Österreichischen Fußball-Bund (ÖFB) und der

Österreichischen Bundessport-Organisation (BSO)

PATRONANZ:
G.O.T.S – Gesellschaft für Orthopädisch-Traumatologische Sportmedizin

KONGRESSBÜRO und ANMELDUNG:
Eva JANKO c/o Bundessport- und Freizeitzentrum
A-2344 Maria Enzersdorf-Südstadt, Liese Prokop-Platz 1
Tel.: (+43/2236) 865 85, Fax: (+43/2236) 268 33-401
Mobil (+43/676) 700 64 91
E-Mail: office@sportphysiotherapie-sportmassage.at
www.sportphysiotherapie-sportmassage.at

HOTELRESERVIERUNG:
Reisebüro MONDIAL
A-2500 Baden, Kaiser-Franz-Ring 2
Tel.: (+43/2252) 442 42-39, Fax: (+43/2252) 447 76
E-Mail: wunderl@mondial.at

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG:
Präsident der ÖGS: Dr. Rainer GUMPERT
Vizepräsident: Prim. Dr. Andreas KAINZ
Dr. Ursula HOFMANN, Dr. Lukas TRIMMEL, Dr. Markus STIBOR
PT Christine SCHOBER, PT Wolfgang PACHATZ
Sportdirektor Willi RUTTENSTEINER

TAGUNGSORT:
CONGRESS-CASINO BADEN
A-2500 Baden b. Wien, Kaiser-Franz-Ring 5
Tel.: (+43/2253) 4454-501
E-Mail: congress.ccb@casinos.at

FACHAUSSTELLUNG:
Im Rahmen des Kongresses findet eine repräsentative
Firmenausstellung statt.
Durchführung: Medizinische Ausstellungs- u. Werbegesellschaft
A-1010 Wien, Freyung 6
Tel.: (+43/1) 536 63-38, Fax: (+43/1) 535 60 16
E-Mail: maria.hamata@media.co.at



Teilnehmergebühr: Bezahlung bis Bezahlung ab
23. Mai 2011 24. Mai 2011

Gesamte Kongressdauer € 220,– € 250,–

Gesamte Kongressdauer f. Mitglieder € 190,– € 220,–
d. VÖSM & ÖGS u. Studenten (Ausweis)
sowie ÖFB- und BSO-Mitgliedertarif

Tageskarten für alle gleich:

Freitag, 24. Juni 2011 € 130,–

Samstag, 25. Juni 2011 € 130,–

Abendveranstaltung inkl. Buffet für alle Kongressteilnehmer: € 25,–

ZAHLUNGSMODALITÄTEN:
Bezahlung erfolgt an die VÖSM & ÖGS per Überweisung auf das Konto der
Raiffeisen-Regionalbank 2340 Mödling, Kto.Nr. 001-01.619.188, BLZ 32250.
Alle durch Banküberweisungen entstehenden Gebühren gehen zu Lasten des
Einzahlers. Name und Adresse des Einzahlers sowie Einzahlungsgrund (Sport-
physiotherapie-Kongress 2011) sind auf jeder Überweisung deutlich anzu-
geben! IBAN: AT783225000101619188, BIC: RLNWATWWGTD

Ausstehende Beträge:
Zahlungen, die nach dem 17. Juni 2011 erfolgen und dem Kongresskonto
nicht rechtzeitig gutgeschrieben wurden, sind durch Vorlage der Kopie des
Überweisungsauftrages nachzuweisen.

Stornobedingungen:
Bei Stornierung nach dem 30. Mai 2011 wird eine Manipulationsgebühr von
25 % der Kongressgebühr einbehalten, bei Stornierung nach dem 14. Juni
2011 erfolgt keine Rückerstattung der Kongressgebühr!

REGISTRATUR UND INFORMATIONSSCHALTER:
Die Registratur wird wie folgt geöffnet sein:
Im Foyer des Kongress-Casinos Baden:

Freitag, 24. Juni 2011 7.30 – 18.00 Uhr

Samstag, 25. Juni 2011 7.30 – 12.00 Uhr

Namensschilder und Kongressunterlagen werden den Teilnehmern bei der
Registrierung ausgehändigt. Bei der Registratur erhalten Sie allgemeine
Informationen.

Namensschilder werden zum Eintritt zu allen wissenschaftlichen und gesell-
schaftlichen Veranstaltungen benötigt.



PROGRAMM

Ein Kongress für alle am Fußballsport interessierten Personen
Ärzte, Physiotherapeuten, Masseure, Sportwissenschafter,
Trainer, Sportler, Lehrer, Eltern

Vorträge von hochrangigen Fach-Experten
aus dem In- und Ausland
Freitag, 24. Juni 2011 und Samstag, 25. Juni 2011
jeweils von 8.30 – 19.00 Uhr

Knorpel und Knie – Möglichkeiten und Prognose
Univ.-Prof. Dr. Stefan Nehrer

Supinationstrauma – Altbewährtes? – neue Zugänge
Dr. Lukas Trimmel

Kreuzband und Meniskus – Prognose und Nachbehandlung
Dr. Klaus Dann

Low Back Pain – Das Kreuz mit dem Kreuz
OA Dr. Rainer Gumpert

Leisten- und Hüftschmerz
OA Dr. Christoph Gebhart

CPPS – Cronic-Pelvic-Pain-Syndrom
Prim. Dr. Andreas Kainz

Rehabilitation von Verletzungen und Überlastungsfolgen
im Fußball
PT Klaus Eder/D

Verletzung – Rehabilitation – Training – Leistungssteigerung –
Hypnose in Sport u. Sportmedizin
Dr. Alan Krupka

Der Clou mit dem Schuh – Lösung von Problemen an
Bein und Fuß
OSM Roman Weninger

Koordinations-, Technik- und Taktiktraining im Kinderfußball
Mag. Dr. Hannes Uhlig



PROGRAMM

Schnelligkeits- und Sprungkrafttraining
Dr. Andreas Schlumberger/D

Leistungsdiagnostik – Mut zur Pause
Dr. Markus Stibor

Ausdauertraining im Fußball – Praxisempfehlung auf der
Grundlage wissenschaftlicher Erkenntnisse
Dr. Oliver Faude/D

Fit für das Match – Ernährung – Flüssigkeitshaushalt vor,
während und nach dem Training oder Spiel
Mag. Cathrin Baritsch

Sportwissenschaftliche Talentforschung im Fußball
Univ.-Prof. Dr. Oliver Höner/D

Biomechanik „Schussoptimierung“
Dr. Christian Haid

Sportwissenschaftliche Talentförderung im ÖFB – Ergebnisse,
Entwicklung, Chancen und Probleme aus den Bereichen
Fußball, Trainingswissenschaft, Sportpsychologie,
Sportmedizin
Sportdir. Willi Ruttensteiner, Dr. Gerhard Zallinger,
Univ.-Prof. Dr. Günter Amesberger, SpM Thomas Schmal

Workshops mit hochrangigen Fach-Experten aus
dem In- und Ausland
Freitag, 24. Juni 2011 und Samstag, 25. Juni 2011
jeweils von 15.30 – 19.00 Uhr

Sensomotorisches Training im Fußball – Bewegungs-
optimierung und Verletzungsprävention
Dr. Stephan Turbanski/D

Fasziendistorsionsmodell nach Typaldos
Dr. Georg Harrer

Kinesiotape
Dr. Ramin Ilbeygui



PROGRAMM

Fast back – trainingswissenschaftliche Betreuung nach
vorderer Kreuzbandruptur
MMag. David Jungreithmayr

Verletzungsprophylaxe – lokales und globales Muskelsystem
SPT Sabine Gmeiner-Gieber

Akupunkt-Massage nach Penzel im Sport (APM) – Mehr
Leistung – weniger Schmerz durch Energieverlagerung
Jürgen Irion

Mädchen für Alles oder Vertrauensperson Nr. 1?
Facettenreiche Aufgabenbereiche der Sportmasseure im
Leistungssport
SpM Thomas Schmal, SpM Christoph Ogris

Segmentale Muskelmassenmessung – großer Muskel –
kleine Kraft
Dr. Arnold Koller, Dr. Christian Haid

Conditional Training im Fußball
ÖFB Roger Spry, Dr. Gerhard Zallinger

Freitag, 24. Juni 2011
18.00 – 19.00 Uhr – Podiumsdiskussion:

„Schluss mit ‚Jammern‘ – ein neuer Weg“,
Moderator Edi Finger jun. mit Überraschungsgästen

Anschließend Abendveranstaltung (Anmeldung erforderlich)
und Casino Abend

Änderungen vorbehalten

Elektronische Anmeldung auch möglich unter:
www.sportphysiotherapie-sportmassage.at – „Kongress“

Druck: ROBIDRUCK, A-1200 Wien – www.robidruck.co.at



�

An die
VÖSM & ÖGS
z.Hd. Frau Eva Janko
c/o Bundessport- u. Freizeitzentrum Südstadt

Liese Prokop-Platz 1
A-2344 Maria Enzersdorf-Südstadt



Internationaler Kongress für Sportphysiotherapie, Baden, 24. – 25. Juni 2011

Ich melde mich für den 12. Internationalen Kongress für Sportphysiotherapie 2011 in Baden b. Wien vom
24. – 25. Juni 2011 an, akzeptiere die Stornobedingungen der VÖSM & ÖGS und bitte um Anmeldebestätigung.

Name: Beruf:

Adresse:

Tel.-Nr.: E-Mail:

Ort/Datum: Unterschrift:

Patronat:


