
GOTS-SCHWEIZ SOMMERTREFFEN 2007 

Datum
Fr, 31. August – So, 2. September 2007

Ort
Kongresshotel Ramada Regina Titlis, 
Engelberg

Leitung und Anmeldung
PD Dr. med. Dr. phil. Victor Valderrabano 
Präsident GOTS-Schweiz
Orthopädische Universitätsklinik Basel
Behandlungszentrum Bewegungsapparat
Spitalstr. 21, 4031 Basel, Schweiz 
Tel. +41-61-265 71 97, Fax: +41-61 265 78 29
Email: vvalderrabano@uhbs.ch 

Kongress-Organisation
PD Dr. Dr. Victor Valderrabano
Dr. André Leumann
Dr. Geert Pagenstert

Wissenschaftliches Komitee
Biedert Roland, Prof. Dr.
Friederich Niklaus, Prof. Dr. 
Hintermann Beat, Prof. Dr.
Leumann André, Dr. 
Pagenstert Geert, Dr. 
Valderrabano Victor, PD Dr. Dr. 
Weisskopf Lukas, Dr. 

Programm
Vorlesungen, Ehrengäste,
Sportaktivitäten, Gesellschaftsabend

Kosten  
(inkl. Kongress, Sportprogramm, Gesellschaftsabend) 
Nicht-GOTS-Mitglieder:  200.00 sFr.
 
GOTS-Mitglieder, Assistenzärzte, Physiotherapeuten:
 150.00 sFr.

Fortbildungspunkte
Schweizerische Gesellschaft für Orthopädie (SGO)
 12 Punkte

Schweizerische Gesellschaft für Sportmedizin (SGSM)
 12 Punke

Unterkunft
Spezialangebot im Kongresshotel:  
Ramada Regina Titlis Engelberg

EZ 142.00 sFr.; DZ 122.00 sFr./Person
Bitte frühzeitig selbst reservieren!

Anmeldeschluss
15. August 2007

Kontoangaben
GOTS-Schweiz
z.H. Kassier Geert Pagenstert,
Weiherweg 88, 4054 Basel, Schweiz

Bank: Zürcher Kantonalbank, 8010 Zürich, Schweiz
Konto-Nr.: 1100-1100.795
IBAN: CH21 0070 0110 0011 0079 5
Bank Clearing Nr.: 700
BIC (Swift): ZKBKCHZZ80A
Postkonto: 80-151-4

Internet 
www.gots-schweiz.ch
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GOTS-Schweiz  
Sommertreffen 2007 

Laufen  
und  

Radfahren
31. August – 2. September 2007

Gesellschaft für Orthopädisch-Traumatologische 
Sportmedizin (GOTS) Schweiz
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Freitag 31. August 2007

18.00–19.00

1. SESSION: „ANATOMIE DER UNTEREN EXTREMITÄT“

19.00–19.05

19.05–19.30

19.30–20.00 

20.00

Samstag 1. September 2007

2. SESSION: LAUFSPORT: KNOCHEN UND KNORPEL

08.00–08.20

08.20–08.40

09.40–09.00

09.00–09.20

09.20–09.40

09.40–10.00

10.00–10.40

3. SESSION: LAUFSPORT: LIGAMENTE,  
MUSKELN UND SEHNEN

10.40–11.00

11.00–11.20

11.20–11.40

11.40–12.00

12.00–12.30

12.30–13.15

13.15–14.00

SPORTWORKSHOPS

ab 14.30

GOTS-GESELLSCHAFTSABEND

19.00–22.00

Sonntag 2. September 2007

4. SESSION: RADSPORT

09.00–09.20

09.20–09.40

09.40–10.00

10.00–10.40

10.40–11.00

11.00–11.20

11.20–11.40

11.40–12.15

12.15–13.00

Partner / Ausstellung:

AAM
Arthrex
Bauerfeind 
Cannondale
Depuy Mitek
DJO
Drossapharm
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Einschreiben, Abgabe der 
Kongressunterlagen

Vorsitz: Victor Valderrabano, André 
Leumann

Begrüssung - Victor Valderrabano, Basel

Funktionelle Anatomie der Unteren 
Extremität in der MRI-Bildgebung  
- Thomas Egelhof, Basel

Anatomie des vorderen Knie-
Kompartimentes
- Werner Müller, Bruderholz

Welcome-Apéro

Vorsitz: Beat Hintermann, Niklaus Friederich

Akute Verletzungen: Der Sportarzt  
„on the field“
- Peter Züst, Mollis/Kerenzerberg

Bone Bruise und Stressfrakturen im Sport
- Roland Biedert, Biel

Bildgebende Diagnostik der 
Osteochondralen Gelenksläsionen
- Helmut Rasch, Basel

Therapie von Osteochondralen 
Gelenksläsionen
- Victor Valderrabano, Basel 

Möglichkeiten und Limitationen der 
Arthroskopie in der Sportorthopädie
- Christoph Lampert, St. Gallen

Sportfähigkeit mit Gelenkstotalprothesen
- Thomas Perren, Davos

Kaffeepause

Vorsitz: Roland Biedert, Geert Pagenstert

Ligamentotendinöse Fussverletzungen  
im Sport
- Beat Hintermann, Liestal

Behandlung von Achillessehnen-
verletzungen im Sport
- Lukas Weisskopf, Muttenz

Behandlung von meniscoligamentären 
Knieläsionen im Sport
- Niklaus Friederich, Bruderholz

Physiotherapeutische Rehabilitations-
ansätze bei Sportverletzungen
- Maja Keller, Kerenzerberg

Fallbeispiele in der Expertenrunde
- Paavo Rillmann, Davos

Key Note Lecture
Vorsitz: Victor Valderrabano, André 
Leumann

Muscle Biomechanics: From Macro  
to Micro
- Walter Herzog, Director HPL,  
University of Calgary, Calgary, Canada

Lunch

Angebot:

A) Richtiges Laufen und Jogging
- Leitung: Roland Schütz, Bern

B) Mountain Biking: Technik und Touring
- Leitung: Herr Nyffenegger, Pedros 
  Cannondale Bikeshop, Rothenburg

C) Orientierungslauf: Einführung und 
Staffelwettkampf
- Leitung: Lukas Ebneter, Appenzell

D) Aquajogging: Wet and Wild
- Leitung: Maja Keller, Kerenzerberg

A) Breaking the endurance limits
- Peter Osterwalder, Zürich 

B) AAM-Barbecue

Vorsitz: Lukas Weisskopf, Peter Züst

Die Betreuung eines Radsport-
Grossanlasses am Beispiel der  
Tour de Suisse
- Tobias Ritzler, Münsterlingen/Weissbad

The Race Across America
- Christian Hoppe, Bad Ragaz

Belastungen und Verletzungen beim 
Triathlon
- Tomas Buchhorn, Straubing (D)

Kaffeepause

Moutainbiking
- Markus Arnold, Münchenstein

Exercise Induced Asthma 
- Beat Villiger, Nottwill

Verletzungen aus der Sicht des 
Betroffenen Athleten
- Thomas Bührer, Villars-sur-Glâne

Falldiskussion in der Expertenrunde
- Geert Pagenstert, Liestal

Farewell
 

 Integra LifeSciences / Newdeal
 Mepha
 Neutromedics
 Smith & Nephew
 TRB Chemedica
 Zimmer


