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	 C ARE	 MED	 ORTHO

•	 einzigartige Stabilisierung 

•	 �Hi-Tech Materialien und geringes Volumen 
für höchsten Tragekomfort

•	 �beste Qualität in sportlichem Design
ORT:

Welcome Hotel 
in Bamberg

TERMIN:
18. september 2010

FÜR IHRE PATIENTEN 
NUR DAS BESTE!
Die neue Push med Knöchelorthese 	
Aequi flex von Arcus Orthopädie

Mehr Infos zu Arcus Orthopädie?
www.arcus-orthopaedie.de

2. BAMBERGER 
SPORTMEDIZIN 

SYMPOSIUM

– Fuß und Sport –

EINLADUNG UND
PROGRAMM

Or thopädie

Or thopädie präsentiert Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,

nach der großen Resonanz im Vorjahr möchten wir Sie hiermit 
zum 2. Bamberger Sportmedizin-Symposium einladen.

Nachdem in vielen Sportarten Verletzungen und Überlastungsbe-
schwerden von Fuß und Sprunggelenk einen hohen Prozentsatz 
in der Verletzungsstatistik ausmachen, steht dieser Themenkom-
plex im Mittelpunkt unseres diesjährigen Symposiums. 
Aufgrund dieser Schwerpunktsetzung steht die Veranstaltung 
unter dem Patronat der Gesellschaft für Fußchirurgie (GFFC), 
was sich auch in der Auswahl der Referenten widerspiegelt.

Besonders wichtig erscheint uns auch in diesem Jahr die Einbe-
ziehung möglichst vieler, an der Sportlerversorgung beteiligter 
Berufsgruppen im Sinne eines praxisorientierten, professionellen 
Meinungsaustausches. Ein weiterer Punkt sind  trainingswis-
senschaftliche Aspekte, die gerade bei der sportmedizinischen 
Betreuung im Nachwuchsleistungssport sowie in der Reintegrati-
on in den Leistungssport nach Verletzungen von Bedeutung sind.

Wir freuen uns auf rege, fachübergreifende Diskussionen und 
wünschen allen Teilnehmern einen interessanten und informati-
ven Verlauf des Symposiums.

Dr. Dr. Andreas Först
Unter dem Patronat der  

Gesellschaft für Fußchirurgie e.V.

P u s h  A e q u i  f l e x
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PROGRAMM REferenten Sponsoren

Dirk Bauermann 
Bundestrainer der Deutschen Basketballnationalmannschaft

Dr. med. Johannes Beike
Facharzt für Chirurgie, Fußchirurgie, Vorstandsmitglied der GFFC 
Leitender Oberarzt im Malteser Fußzentrum, Gerbergasse 1, 53359 Rheinbach

Felix Brinckmann
Dipl.-Ing. Orthopädie- und Rehatechnik, CPO-D 
Mediteam Gesundheitszentrum, Luisenstr. 5, 96047 Bamberg

Andreas Ebenbeck
RehaManager im Sportteam, DisabilityManager, Verwaltungs-BG 
Riemenschneiderstr. 2, 97072 Würzburg

Dr. Dr. med. Andreas Först, M.D.O.
Facharzt für Chirurgie, Orthopädie und Unfallchirurgie, 
Osteopathie, Sportmedizin, Fußchirurgie, Chirotherapie/manuelle Medizin, 
Teamarzt Brose Baskets Bamberg 

Dr. Hartwig Frinke
Geschäftsführer Ofa Bamberg GmbH, Laubanger 20, 96052 Bamberg

Fritz Hackner	
Orthopädie-Schuhmachermeister, Zwingerstr. 5, 91161 Hilpoltstein

Dr. med. Manfred Lang
Facharzt für Orthopädie, Fußchirurgie, zertif. Wundmanger 			 
91083 Igelsdorf

Marcus Lindner
Diplom-Sportwissenschaftler, Athletiktrainer der A1 Basketball Nationalmannschaft 
und der Brose Baskets Bamberg

Univ.-Prof. Dr. med. Dr. rer. physiol. Matthias Lochmann
Institut für Sportwissenschaft und Sport, Gebbertstr. 123b, 91058 Erlangen

Dr. med. Dirk-Theodor Schraeder
Facharzt für Chirurgie, Orthopädie, Unfallchirurgie, Fußchirurgie 
Leiter des Medizinischen Zentrums für Gesundheit, Technische Orthopädie, 
33175 Bad Lippspringe 

Dr. phil. Thorsten Sterzing
Akademischer Rat, Institut für Sportwissenschaft (Bewegungswissenschaft), 
Technische Universität Chemnitz, 09107 Chemnitz

Arcus Orthopädie – Ein Geschäftsbereich der Ofa Bamberg GmbH

AlterG

Arthrex

Cellagon

mediteam Gesundheitszentrum

Merckle Recordati GmbH

MSD

O-motion compression and sport

Strätz FN Medizintechnik GmbH

Die Veranstaltung wird von der Bayerischen Landesärztekammer 
in Zusammenarbeit mit dem Ärztlichen Kreisverband Bamberg mit 
voraussichtlich 8 Fortbildungspunkten zertifiziert. Bitte bringen Sie 
zur Registrierung Ihre Barcode-Etiketten bzw. Ihren Fortbildungs-
ausweis mit.
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10.00 Uhr Begrüßung Frinke/Först

10.15 Uhr Motivation im Hochleistungssport –  
Die Basketball-WM 2010 Bauermann

10.45 Uhr Biomechanische Aspekte motorischer 
Defizite bei A-, B- und C-Kaderathleten
Schwerpunkt untere Extremität Lochmann

11.15 Uhr Neue Aspekte des Krafttrainings in den 
Spielsportarten unter Berücksichtigung 
der funktionellen Anatomie Lindner

11.45 Uhr Aufgaben und Struktur der Verwaltungs- 
BG im professionellen Sport Ebenbeck

12.15 Uhr Pause

13.00 Uhr Achillessehnenbeschwerden im 
Leistungssport Först

13.30 Uhr Sesambeinpathologien im Sport Beike

14.00 Uhr Fußbeschwerden im Golfsport ...  
und das Konzept eines neuen Golfschuhs 
zur Optimierung der golfspezifischen 
Fähigkeiten Lang/Hackner

14.30 Uhr Pause

15.00 Uhr �Sensibilitätsverhalten/Sensomotorik 
des Fußes und dessen Bedeutung für 
Sport und Bewegung Sterzing

15.30 Uhr Grundlagen einer optimalen Einlagen-
versorgung im Sport Schraeder

16.00 Uhr Telemetrische Pedobarographie zur 
Optimierung der Einlagenversorgung im 
Leistungssport Brinckmann

anschließend Lernerfolgskontrolle

veranstaltungsort

WELCOME KONGRESS HOTEL BAMBERG
Mußstraße 7
96047 Bamberg
Tel. 0951/7000-0
www.welcome-hotels.com

Teilnahmegebühr

€ 25,– für Ärzte/-innen 
€ 15,– für sonstige Berufsgruppen	


