
    

 

Jahrestagung 
des Sächsischen 

Sportärztebundes  
 

„Fußball und 
Sportmedizin“ 
 

Anlässlich der 
FIFA-Frauen-Fußball-WM 2011 

in Deutschland 
unter dem Patronat der GOTS 

 
 

 

01./02.07.2011 
in Dresden 

 

 
 

Veranstaltungsort: 
Freitag, den 1.7.2011 
„Carolaschlösschen“ im Großen Garten 
Querallee 7, 01219 Dresden 
 
Samstag, den 2.7.2011 
„Kim-Hotel“  
Gompitzer Höhe 2, 01156 Dresden 
 
Ein Zimmerkontingent im „Kim-Hotel“;  
Gompitzer Höhe 2, 01156 Dresden 
Tel. 0351-41020, Fax 0351-4102480 
zum Preis EZ 69,-€,  pro Nacht incl. Fr.,  
ist unter dem Stichwort „Sportärztetagung“ bis zum 
31.03.2011 reserviert. 
 
 
Wissenschaftliche Leitung: 
 
Prof. Dr. med. Philip Kasten 
Leiter Sportmedizin an der Klinik für Orthopädie des 
Universitätsklinikums der TU Dresden 
 
Organisation 
 
Dr. med. Axel Klein 
Orthopädische Praxis Dresden 
www.sportortho-dresden.de 
 
Für das Fortbildungsdiplom wurden bei der Sächsi-
schen Landesärztekammer  sind 12 Pkt. beantragt. 

 

 
 

    A
nm

el
du

ng
 b

is
 z

um
  3

0.
06

.2
01

1 
an

 H
er

rn
 D

r.
 m

ed
. A

xel 
K

le
in

, 
sc

hr
ift

lic
h:

 
 

 
A

lte
nb

er
ge

r 
S

tr
. 1

3,
 0

12
77

 D
re

sd
en

 
od

er
   

 e
-m

ai
l: 

  
 

 
sp

or
to

rt
ho

-d
re

sd
en

@
w

eb
.d

e 
od

er
   

F
ax

  
 

 
03

51
- 

33
74

34
 

N
ac

hm
el

du
ng

en
 a

m
  F

re
ita

g,
 d

en
 0

1.
07

.2
01

1 
ge

ge
n 

ei
n

e 
Z

us
at

zg
eb

üh
r 

vo
n 

5,
-€

  m
ög

lic
h. 

H
ie

rm
it 

m
el

de
 ic

h 
m

ic
h 

ve
rb

in
dl

ic
h 

fü
r 

di
e 

W
ei

te
rb

il
du

ng
sv

er
an

st
al

tu
ng

 a
m

 1
./2

.7
.1

1.
 in

  D
re

sd
en

 a
n.

 
T

ei
ln

ah
m

eg
eb

üh
r:

   
 

M
itg

lie
de

r 
de

s 
S

äc
hs

is
ch

en
 S

po
r

tä
rz

te
bu

nd
es

  
 

 
25

,-
 
�

 
N

ic
ht

m
itg

lie
de

r 
S

S
Ä

B
 

 
 

 
 

 
55

,-
,-

€ �
 

W
M

-V
or

ru
nd

en
sp

ie
l E

ng
la

nd
 -

 N
eu

se
el

an
d 

1.
7.

; 
18

:1
5 

(b
eg

re
nz

te
s 

K
on

tin
ge

nt
,)

 
26

,-
€ �

 
Ig

el
-T

ou
r-

F
üh

ru
ng

 G
ro

ß
er

 G
ar

te
n 

1.
7.

 (
B

ez
ah

lu
ng

 v
or

 O
rt

, 6
,-

€ 
pr

o 
P

er
so

n)
 

 
 

�
 

A
be

nd
ve

ra
ns

ta
ltu

ng
 F

re
ita

g 
/ 

A
be

nd
es

se
n 

C
ar

ol
as

ch
lö

ß
ch

en
 

F
re

i  
�

 
D

ie
  G

eb
üh

r 
vo

n 
…

,-
€ 

ha
be

 ic
h 

au
f d

as
 K

on
to

 d
er

 „
C

a
rl 

G
us

ta
v 

C
ar

us
  

-M
a

na
gm

en
t G

m
bH

“ 
un

te
r 

d
em

  
S

tic
hw

or
t:

 „
F

uß
ba

ll-
S

ym
po

si
um

“ 
au

f d
as

  K
on

to
 1

12
48

33
3,

 D
eu

ts
ch

e 
K

re
di

tb
an

k 
A

G
 B

LZ
 1

20
30

00
0 

üb
er

-
w

ie
se

n.
 

N
am

e:
…

…
…

…
…

…
…

…
…

.. 
V

or
na

m
e:

 …
…

…
…

…
…

…
S

te
m

pe
l 

A
dr

es
se

: …
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

..…
…

…
…

…
…

…
…

…
D

at
um

   
  …

…
201

1 
E

m
ai

l:…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

.. 
B

e
i S

to
rn

ie
ru

ng
en

 (
a

u
ss

ch
lie

ß
lic

h 
in

 S
ch

rif
tfo

rm
) 

 
bi

s 
zu

m
 1

5
..0

6
.2

01
0

 fa
lle

n
 k

ei
n

e
 G

e
bü

h
re

n 
an

. E
in

e 
R

ü
ck

e
rs

ta
ttu

ng
  n

a
ch

 d
ie

se
m

  
D

at
u

m
 e

rf
ol

g
t n

ic
h

t. 

 



    

 
12:45  Höhnisch – „Anforderungen der BG an eine struk-
turierte Behandlungen von Sportverletzungen im Fußball“ 
13.05  Klein – „Sinnvolle Programme zur  
                 Verletzungsprophylaxe am Beispiel  „Die Elf“  
13.30 – 14.30  Mittag 
 
Sportpraxis: 
14.30  Praktisches Fußballtraining mit Eduard Geyer 
 Sportplatz Altfranken / Pesterwitz 
 16.00  Ende der Veranstaltung 
 
 
Referenten:-  
- Hegner, Sigurd, Dr. med. – „Forum Gesundheit Dres-
den“ Gbr, langjähriger Mannschaftsarzt Dynamo Dresden 
- Höhnisch, Michael - Verwaltungs-BG  Dresden 
- Geyer, Eduard  - ehemaliger Bundesligatrainer Energie 
Cottbus, letzter Trainer DDR-Nationalmannschaft  
- Kasten, Philip, Prof. Dr. med. – Leiter Abteilung 
Schulterchirurgie + Sportmedizin  Universitätsklinik TU 
Dresden  
- Kipka, Mirelle - Physiotherapie Reha Nord Dresden 
- Klein, Axel, Dr. med. – Orthopädische Praxis - Dresden 
- Miltner, Oliver, PD Dr. med. – Praxis für ganzheit-
liche Orthopädie -Berlin 
- Partenheimer, Axel – Dr. med.– lt. Oberarzt der Klinik für 
Unfall- und Wiederherstellungschirurgie Diakoniekrankenhaus 
Friederikenstift gGmbH, Mannschaftsarzt Hannover96 1. Fuß-
ballbundesliga  
- Reimann, Grit, Dr. - Praxis für Angewandte Psychologie 
Dresden 
- Schmitt, Holger, Prof Dr. med. - Sportorthopädie – 
Sporttraumatologie, Hüft- und Kniechirurgie 
ATOS Klinik Heidelberg, Vorsitzender GOTS 
- Thieme, Detlef Dr. med. –Leiter Dopinglabor – Kreischa 
- Tittel, Kurt, Prof Dr. med.  - ehemaliger Dekan 
der Fakultät für Naturwissenschaften und Sportmedizin 
der DHfK Leipzig, Nestor der Deutschen Sportmedizin 
- Tusk, Ingo, Dr. med..  Chefarzt Sportorthopädie und 
Endoprothetik Klinik Rotes Kreuz Frankfurt, Vizepräsi-
dent DGSP, Mannschaftsarzt 1.FFC Frankfurt – Damen-
Bundesliga 
- Walter, Achim, Dr. rer.nat. – Abteilung Sportmedizin 
Universitätsklinik TU Dresden 
- Zerbes, Helmut, PD Dr. med. – Rehaklinik Alten-
berg, Vorsitzender SSÄB 

 
Programm: 
Freitag, 01.07.2011 
(Carolaschlößchen im Großen Garten) 
 
14.30  Eröffnung  

PD Dr. med. Zerbes / Prof. Ph. Kasten 
14.40 Walther – „Leistungsdiagnostik im Fußball bei 
 Jugendlichen und im Erwachsenenalter“ 
15.00 Zerbes – „Ernährung des Fußballers“ 
15.30 Reimann – „Wie bereite ich eine Mannschaft  
zielgerichtet psychologisch auf ein Match vor“ 
16.00 Miltner – „Leisten-/Muskelschmerzen  

beim Fußballer“ 
16.30 Schmitt  – „Langzeitschäden nach einer  
Fußballerkarriere (Rückenschmerzen und Arthrose)“ 
 
17.00  gemeinsame „Spielvorbereitung“ 
18:15-20.00 Vorrundenspiel der FIFA-Frauen-
Fußball-WM Neuseeland - England   
(Rudolf-Harbig-Stadion – „Glücksgas-Stadion“) 
17.30-19.30 Für Teilnehmer, die nicht in das 
Stadion gehen:  Führung Igel-Tour 
            „Barocke Geheimnisse im Großen Garten“ 
 
Ab ca. 20.00 Abendveranstaltung „ 

im „Carola-Schlösschen“ 
  
Samstag, 02.07.2011 
(KIM Hotel Dresden – Gompitz) 
 
8.30 Uhr Mitgliederversammlung SSÄB 

 (einschließlich Vorstandswahl) 
09.30 Tittel – „Kreuzbandverletzungen im  
Frauenfußball – Ursachen und Mechanismen aus  
  funktionell-anatomischer Sicht“ 
09.50 Partenheimer – „Aktuelle Aspekte in der  
   Behandlung von Kniebinnenschäden“  
10.20 Kipka - Fußballspezifische  

Nachbehandlung  von Knieverletzungen 
10.40.Hegner – „Überlastungs-/Spätschäden am Fuß  
 und Sprunggelenk beim Fußballer“  
11:00 Kasten - „Stressfrakturen“ 
 
11.30 – 11.45 Pause 
11.45 Tusk – „Gibt es Besonderheiten bei der  
          Betreuung einer Frauen-Fußballmannschaft?“ 
12.15 Thieme – „Dopingfallstricke im Fußball“ 
 
 

 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe sportmedizinisch interessierte und tätige  
Kolleginnen und Kollegen, 
  
die Weiterbildungsveranstaltung des SSÄB 2011 steht 
anlässlich der FIFA-Frauen-Fußball-WM 2011 in 
Deutschland unter der Thematik 
 
  „Sportmedizin und Fußball“ 
 
Fußball ist die beliebteste Freizeitbeschäftigung mit den 
meisten aktiven Sportlern in unserem Land. Die sport-
medizinische Betreuung von Freizeit- und Leistungs-
sportlern umfasst viele Facetten. Vom Kleinkind bis in 
das Seniorenalter gilt es, den Sportler zu begleiten. So-
wohl in der Leistungsentwicklung, in der Prävention von 
Überlastungsschäden bis zur effektiven Behandlung von  
Verletzungen ist der kompetente Sportmediziner gefragt. 
Alle eingeladenen Referenten wurden gebeten, auf Ge-
meinsamkeiten und Unterschiede bei der Belastbarkeit 
und Behandlung von Frauen und Männern einzugehen. 
Praktische Anschauung für die großartige Entwicklung 
des Frauen-Fußballs werden wir gemeinsam bei dem 
Vorrundenspiel England gegen Neuseeland erleben 
können. (Wegen des begrenzten Kartenkontingents ist 
eine rechtzeitige Anmeldung zu empfehlen!) 
 
Wir laden Sie herzlich kurz vor den Sommerferien in die 
WM-Stadt Dresden ein und freuen uns, Sie zu dieser 
Veranstaltung begrüßen zu dürfen. 

Im Namen des Vorstandes des SSÄB 

PD Dr. med. H. Zerbes 
Vorsitzender 
 
Wir danken folgenden Sponsoren für die freundliche Unter-
stützung: 
Medi- GmbH - Bayreuth 
Ratiopharm – GmbH - Ulm 
Dr. Kade-Pharmazeutische Fabrik GmbH – Berlin 
Lohmann & Rauscher GmbH Co.KG - Neuwied 
MSD Sharp & Dohme GmbH – Haar 
Rottapharm /Madaus - GmbH – Köln 
Orthomol-HmbH - Langenfeld 
Bauerfeind – GmbH – Zeulenroda 
Merckle-Recordati GmbH Ulm 


