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Referenten

e Dr. Juan Manuel Alonso, MD Director Servicios
Medicos, Madrid, IAAF

* Dr. Michael Clarius, Oberarzt Orthopéadische
Universitatsklinik Heidelberg

* PD Dr. Martin Engelhardt, Chefarzt Klinik fiir
Orthopédie, Unfall-und Handchirurgie Osnabriick

* PD Dr. Birgit Friedmann-Bette, Sportmedizin,
Medizinische Klinik Universitat Heidelberg,
Verbandsérztin DLV

* Dr. Karlheinz Graff, Orthopade Essen,
ehemal. leitender Verbandsarzt DLV

* Prof. Dr. Wilfried Kindermann, Institut fiir Sport-und
Praventivmedizin, Universitdt des Saarlandes

* Dr. Michael Kriiger-Franke, Orthop.-chirurg.
Gemeinschaftspraxis im MVZ am Nordbad, Miinchen

e Prof. Dr. Frank Mayer, Arztlicher Direktor, Institut
fiir Sportmedizin und Pravention der Universitat
Potsdam

» PD DR. Oliver Miltner, Praxis fiir Ganzheitliche
Orthopédie und Unfallchirurgie — MVZ, Berlin

* Dr. Kirstin Richter, Orthopadie und Unfallchirurgie,
Schon-Klinik Hamburg-Eilbek

* Prof. Dr. Holger Schmitt, Sektion Sportorthopédie,
Orthopddische Universitatsklinik Heidelberg

* Dr. Wolfgang Zinser, Chefarzt Orthopéadie und
Unfallchirurgie, St. Vinzenz Hospital Dinslaken

Veranstalter und wissenschaftliche Leitung
Prof. Dr. Holger Schmitt, Orthopéadische
Universitatsklinik Heidelberg
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Leichtathletik als
Hochleistungssport
unter medizinischen
Aspekten

GOTS-Symposium fiir Arzte und Physiotherapeuten
anlasslich der Leichtathletik-WM 2009

Freitag, 14. August 2009
Estrel Convention Center, Saal C, Berlin
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

vom 15. bis 23. August 2009 werden
in Berlin die 12. IAAF-Leichtathletik-
Weltmeisterschaften ausgetragen.
Bei diesem besonderen sportlichen
GroRereignis darf sich Berlin wie-
derum als Gastgeber prasentieren.
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Als Prasident der Gesellschaft fiir Orthopadisch-Trau-
matologische Sportmedizin (GOTS) ist es mir eine be-
sondere Freude, Sie zu einem sportmedizinischen Sym-
posium einzuladen, bei dem die Betreuung der Hoch-

leistungssportler der verschiedenen leichtathletischen
Disziplinen im Mittelpunkt steht.

Uns ist es gelungen, zahlreiche Referenten zu gewinnen,
die zum einen auf eine eigene leistungssportliche Karriere
in der Leichtathletik zuriickblicken kénnen und zum ande-
ren seit vielen Jahren in die Betreuung von Hochleistungs-
sportlern eingebunden sind. Somit kénnen wir uns am Vor-
abend der Eréffnungsveranstaltung der Weltmeisterschaft
im Athletenhotel mit iberwiegend orthopédisch-traumato-
logischen Themen beschéftigen und in einer lebhaften Dis-
kussion die ,Problemzonen” der Athleten behandeln.

Seien Sie dabei und lassen Sie sich von der Atmosphare
dieses sportlichen Jahreshohepunktes begeistern!
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Prof. Dr. Holger Schmitt
Prasident der GOTS

Beginn 15 Uhr

15.00

Begriiung (H. Schmitt)

1. Sitzung: Vorsitz H. Schmitt, W. Kindermann

15.10-15.30

15.30 - 15.50

15.50 - 16.10

16.10-16.30

16.30 — 16.50

16.50-17.10

17.10-17.30

17.30-18.00

Sports injuries surveillance during
the 2007 IAAF World Athletics
Championship (J. Alonso)

Problematik der Belastungssteuerung
im Hohentraining (B. Friedmann-Bette)

Behandlung von Muskelverletzungen
bei Leichtathleten (M. Engelhardt)

Behandlung von
Sehneniiberlastungsschéden

in Laufdisziplinen (M. Kriiger-Franke)

Behandlung von Knorpelschaden
beim Hochleistungssportler (W. Zinser)

Diagnostik und Therapie von
StreRfrakturen (0. Miltner)

Diskussion

Pause

2. Sitzung: Vorsitz M. Engelhardt, M. Kriiger-Franke

18.00 - 18.20

18.20-18.40

18.40-19.00

19.00-19.20

19.20-19.40

19.40 - 20.00

Verletzungen und Uberlastungsschaden
bei Sprintern und Hiirdenldufern
(K. Richter)

Verletzungen und Uberlastungsschéden
bei Marathonlaufern (F. Mayer)

Verletzungen und Uberlastungsschéden
in Sprungdisziplinen (K. Graff)

Verletzungen und Uberlastungsschéden
in Wurfdisziplinen (H. Schmitt)

Verletzungen und Uberlastungsschéden
bei Mehrkdampfern (M. Clarius)

Diskussion

Im Anschluss Imbiss



