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EINLADUNG - GRUSSWORT

12. GOTS-SCHWEIZ TAGUNG
des K im Sport

Liebe Kolleginnen und Kollegen

Verletzungen des vorderen Kreuzbandes bei sportlichen Betatigungen beschaftigen
uns seit Jahrzehnten. Obwohl diese Thematik bei vielen Kongressen im Mittelpunkt
steht, bleiben nach wie vor viele Fragen offen und einzelne Aspekte der Therapie und
Rehabilitation werden kontrovers diskutiert.

Soll man eine Ruptur des vorderen Kreuzbandes Uberhaupt operieren? Gibt es
Altersgrenzen (Kinder, Jugendliche, iber 50-Jahrige)? Wann ist der optimale Zeitpunkt,
insbesondere auch bei Begleitverletzungen? Welche Technik wird angewendet
(single bundle-double bundle; one incision-two incisions)? Wie verlduft eine optimale
Rehabilitation (schnell oder langsam)? Was entscheidet (ber den Wiedereinstieg in
den Sport?

Die Auflistung von spezifischen Fragen konnte problemlos weiter ausgedehnt werden.
Deshalb widmen wir die kommende GOTS-Schweiz Tagung dieser Thematik, die uns
taglich beschéftigt. Mit Mini-Battles werden diese Fragen auch kontrovers diskutiert.

Wir freuen uns, Sie an unserer Veranstaltung willkommen zu heissen. Eine aktive
Fragestellung und Diskussion der Tagungsteilnehmer wird sehr begrisst.

Die Veranstaltung wird als Weiterbildung von SGSM und SGOT mit Credits anerkannt
(SGSM und SGOT je 4 Punkte/Credits).

Freundliche Grisse
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Thema
Datum
Kosten

Ort

Leitung
14.15-14.25
14.25 - 14.40

14.40 - 15.20

15.20 - 15.55

15.55 - 16.15
16.15 - 16.45
16.45 - 17.00
17.00 - 17.15

17.15-17.50

17.50 - 18.00

Ab 18.00

des 1 Ki d
28. Januar 2010, 14.15 - 18.00 Uhr

CHF 50,- ; GOTS Mitglieder kostenfrei

PROGRAMM

im Sport

Zentrum fir Lehre und Forschung (ZLF), grosser Horsaal,

Universitatsspital Basel

Prof. Dr. R. Biedert
Begrissung und Einflhrung

Anatomie, Biomechanik, Diagnostik

Mini-battle Therapie: - Konservativ
- Operativ
Mini-battle Technik: - Single bundle
- Double bundle

Dynamische intraligamentére Stabilisation
Pause

Teilruptur VKB

VKB Ruptur bei Kindern/Jugendlichen

Mini-battle Rehabilitation: - Schnell
- Langsam

Schlussdiskussion

Apéro

R. Biedert
Ph. Tscholl

L. Dubs
J. Romero

M. Arnold
J. Eichhorn

St. Eggli

G. Pagenstert
Ch. Mauch

H. Spring
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