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Thementag



Thementag

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

die Patella und das Patellofemoralgelenk stehen in der sportmedizinischen 
Praxis zunehmend im Fokus. Verletzungen und Überlastungen stellen 
den Sportmediziner und den Physiotherapeuten immer wieder vor große 
Herausforderungen. Gerade im Hochleistungssport, aber ebenso 
in den mittleren und unteren Leistungsklassen, ist zunehmend eine 
schnelle und exakte Diagnostik gefragt. Auch hinsichtlich der Therapie 
werden von Arzt und Physiotherapeut schnelle, umfangreiche und 
angemessene Maßnahmen eingefordert.
Unser diesjähriger Thementag wird sich daher unter allen genannten 
Gesichtspunkten mit der Patella und dem Patellofemoralgelenk 
befassen. Hierfür konnten renommierte Spezialisten als Referenten 
gewonnen werden, die in prägnanten Übersichtsvorträgen den aktuellen 
Wissensstand praxisnah darstellen.
Die Veranstaltung richtet sich besonders an sportmedizinisch interes-
sierte oder tätige Ärzte, Physiotherapeuten und Sporttherapeuten.
Die Diskussionen im Anschluss an die Vorträge sowie der ge-
meinsame Imbiss bieten umfangreichen Raum für einen individuellen 
Erfahrungsaustausch.
Der Thementag findet in einem einzigartigen Ambiente im Spannungs-
feld zwischen Kunst und Architektur, dem Zentrum für Kunst- und 
Medientechnologie (ZKM) in Karlsruhe statt.
Anschließend an die Vorträge besteht für Interessierte die Möglichkeit,  
im Rahmen einer Führung das faszinierende Medienmuseum kennen-
zulernen.

Wir würden uns freuen, Sie im ZKM in 
Karlsruhe begrüßen zu dürfen.

Mit freundlichen Grüßen

Prof. Dr.med. Matthias Buchner

Wissenschaftlicher Leiter



GOTS – Gesellschaft für Orthopädisch-Traumatologische 
Sportmedizin

Als weltweit zweitgrößter Zusammenschluss von Sportorthopäden und 
Sporttraumatologen vereint die GOTS mehr als 1.000 führende Ärzte aus 
dem deutschsprachigen Raum. Ein wesentlicher Schwerpunkt der GOTS 
ist die Ausbildung junger Ärzte in der orthopädisch-traumatologischen 
Sportmedizin. Dazu bietet sie Fort- und Weiterbildungen in Deutschland, 
Österreich und der Schweiz sowie ein Fellowship-Programm für Europa 
und Asien an. Die GOTS ist Herausgeber der Zeitschrift „Sportorthopädie 
– Sporttraumatologie“ und des GOTS-Manuals der Sporttraumatologie. 
Durch die Mitgliedschaft von Verbands- und Olympia-Ärzten hat die 
GOTS einen intensiven Bezug zum Hochleistungssport und lädt einmal 
im Jahr zu einem Intensivkurs für Wettkampfmedizin ein. Auch beim 
jährlich stattfindenden Internationalen GOTS-Kongress in München 
steht der Austausch von Wissen und Erfahrung im Mittelpunkt.

Otto Bock – über 90 Jahre Kompetenz in Orthopädie-Technik

Seit mehr als 90 Jahren steht der Name Otto Bock weltweit für 
Kompetenz in der Orthopädie-Technik und für innovative Hilfsmittel, 
die Menschen mit Handicap Mobilität und Lebensqualität zurückgeben. 
Als „Empfohlener Partner“ unterstützt Otto Bock seit 2008 die GOTS, 
um sich gemeinsam für qualitative Standards in der Versorgung von 
Sportverletzungen und in der Aus- und Weiterbildung von Ärzten ein-
zusetzen. Dabei bringt Otto Bock sein Know-how als Weltmarktführer 
in der Prothetik sowie seine Erfahrung aus 20 Jahren Paralympics ein. 
1988 in Seoul leistete Otto Bock erstmals als Partner des International 
Paralympic Committee (IPC) den Technischen Service für die Athleten 
aus aller Welt. 

Partner



Programm
02. April 2011

09:00 – 09:05 Begrüßung
(Prof. Dr. med. Matthias Buchner)

09:05 – 09:25 Anatomie und Biomechanik
(PD Dr. med. Philipp Niemeyer)

09:25 – 09:45 Klinische und bildgebende Diagnostik
(Prof. Dr. med. Matthias Buchner)

09:45 – 10:10 Traumatologie des 
Patellofemoralgelenkes
(Prof. Dr. med. Cristof A. Müller)

10:10 – 10:40 Patellainstabilität – operativer 
Therapiealgorithmus
(Dr. med. Michael Krüger-Franke)

10:40 – 11:05 Patellofemorales Schmerzsyndrom 
– Diagnostik und konservative 
Therapiemöglichkeiten
(Dr. med. Andree Ellermann)

11:05 – 11:35 Pause

11:35 – 11:55 Patellofemorales Schmerzsyndrom – 
Operative Therapieoptionen
(Dr. med. Andreas Kugler)

11:55 – 12:15 Prävention und Rehabilitation 
von Verletzungen des 
Patellofemoralgelenkes
(Dr. med. Oliver Frerking)

12:15 – 12:35 Patellofemorale Arthrose beim Sportler 
– Diagnostik und konservative Therapie 
(Dr. med. Johannes Flechtenmacher)

12:35 – 13:00 Patellofemorale Arthrose beim Sportler 
– Operative Therapieoptionen
(Prof. Dr. med. Holger Schmitt)

ab 13:00 Uhr Interaktiver Erfahrungsaustausch beim 
gemeinsamen Mittagsbuffet

14:00 – 15:00 Besuch des Medienmuseums im ZKM  
(In der Teilnahmegebühr inbegriffen)



Referenten

Prof. Dr. med. Matthias Buchner
Wissenschaftlicher Leiter, Orthopädische Gemeinschaftspraxis  
am Ludwigsplatz, Karlsruhe

Dr. med. Andree Ellermann
Leitender Arzt, Arcus Sportklinik, Pforzheim

Dr. med. Johannes Flechtenmacher
Orthopädische Gemeinschaftspraxis am Ludwigsplatz, Karlsruhe

Dr. med. Oliver Frerking
Orthopädische Gemeinschaftspraxis am Ludwigsplatz, Karlsruhe

Dr. med. Michael Krüger-Franke
Orthopädisch-chirurgische Gemeinschaftspraxis im MVZ  
am Nordbad, München

Dr. med. Andreas Kugler
Orthopädisch-chirurgische Gemeinschaftspraxis im MVZ  
am Nordbad, München

PD Dr. med. Philipp Niemeyer
Leiter Kniegelenkchirurgie, Department Orthopädie und 
Traumatologie, Universitätsklinikum Freiburg

Prof. Dr. med. Cristof A. Müller
Ärztlicher Direktor, Klinik für Unfall-, Hand- und orthopädische 
Chirurgie, Städtisches Klinikum Karlsruhe

Prof. Dr. med. Holger Schmitt
Präsident GOTS, ATOS-Klinik, Heidelberg

Die Veranstaltung wurde  von der Landesärztekammer  
Baden-Württemberg mit 4 Punkten zertifiziert.



Anmeldung

Anmeldung
Orthopädische Gemeinschaftspraxis am Ludwigsplatz
Prof. Dr. med. M. Buchner
Waldstraße 67 · 76133 Karlsruhe
 
Tel: 0721/920901 61 · Fax: 0721/920901 30
E-Mail: Buchner@ortho-zentrum.de
Online unter: www.ortho-zentrum.de

Oder nutzen Sie die beiliegende Antwortkarte per Post oder Fax
Anmeldeschluss ist der 27.03.2011

Teilnahmegebühr
35,- € allgemein
25,- € für GOTS-Mitglieder, Physiotherapeuten und Pflegekräfte

Zahlung vor Ort am Veranstaltungstag
Zertifikat und Beleg erhalten Sie nach Ablauf der Veranstaltung

Tagungsort
Kubus/Musikbalkon
Zentrum für Kunst- und Medientechnologie (ZKM)
Lorenzstraße 19  ·  76135 Karlsruhe
www.zkm.de

Parkplätze vor Ort



Dynamische
Rezentrierung

P a t e l l a  P r o



Otto Bock HealthCare Deutschland GmbH
Max-Näder-Straße 15 · 37115 Duderstadt 

Telefon 05527 848-3472 · Telefax 05527 848-83472
orthetik@ottobock.de · www.ottobock.de©
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