
9. Münchner
Sporttraumatologie-
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Aktueller Stand in 
der Diagnostik 
und Therapie von
Sportverletzungen

Parallel: Vorbereitungskurs 

Facharztprüfung „Orthopädie 

und Unfallchirurgie“
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Programm
Sonntag 18.11.2007

9.00 Uhr Sportmedizinisch relevante Bildgebung von Muskel- 
und Sehnenverletzungen Glaser

9.20 Uhr Befundorientierte konservative Therapie von Muskelverletzungen Löffler
9.40 Uhr Operative Therapie von Muskelverletzungen Engelhardt
10.00 Uhr Hüftbeschwerden im Sport – die 5 häufigsten Ursachen 

und Ihre Therapie Löffler
10.20 Uhr Effekte und methodische Perspektiven künstlicher Hypoxie  

zur Optimierung moderner Rehabilitation Spiegel
10.40 Uhr State of the art in der Knorpeltherapie Siebert

11.00 Uhr Pause und Besuch der Industrieausstellung        

11.30 Uhr Aktuelles aus der Berufspolitik in Orthopädie und Unfallchirurgie Graf
12.00 Uhr Sportartspezifische Verletzungen und Überlastungen 

Basketball Siebert
Handball Muschol
Tennis Pieper

13.00 Uhr Pause, Industrieausstellung und Mittagessen

14.00 Uhr Konservative Therapiemöglichkeiten an Schulter und Ellenbogen Hämel
14.20 Uhr Arthroskopische Möglichkeiten am Handgelenk Englert
14.40 Uhr Diagnostik und Therapie der Scaphoidfraktur beim Sportler Bäcker
15.00 Uhr Radiusfraktur  beim Sportler therapeutisches Vorgehen 

und Nachbehadlungskonzepte Englert
15.20 Uhr Verletzungen der HWS im Sport – Diagnostik und Therapie Hertlein
15.40 Uhr ESWT bei Tendinitis calcarea und Fersensporn – Ergebnisse Maier

16.00 Uhr Pause und Besuch der Industrieausstellung

16.30 Uhr Sportausübung unter Anleitung 

Programm
Samstag 17.11.2007

8.50 Uhr Begrüßung und Organisatorisches Rosemeyer, 
Krüger-Franke, 
Kugler, Schurk

9.00 Uhr Sportmedizinsch relevante Bildgebung am Schultergelenk Glaser
9.20 Uhr Thermoshrinken – gibt es eine Indikation beim Sportler? Pieper
9.40 Uhr Klavikulafraktur beim Sportler – offen vs. minimal invasiv Braunstein
10.00 Uhr AC Gelenkverletzungen und ihre Therapie Krüger-Franke
10.20 Uhr Schultererstluxation beim Sportler – operativ oder konservativ? Kugler  
10.40 Uhr Muskuläre Imbalance/Impingement konservativ und 

operative Therapie an der Sportlerschulter Muschol

11.00 Uhr Pause und Besuch der Industrieaustellung      

11.30 Uhr Akute Hüftbeschwerden beim sportlichen Kind - an was 
muss man denken? Boehm 

11.50 Uhr Sportverletzungen am Kinderellbogen Diagnostik, Therapie 
und  Nachbehandlung Schäffer/Boehm 

12.10 Uhr Verletzungen der Hand im Kindesalter Englert 

12.30 Uhr Mittagessen und Besuch der Industrieausstellung

13.30 Uhr Sportverletzungen am OSG und Fuß im Kindesalter Löffler
13.50 Uhr Schulterinstabilität im Kindes-und Jugendalter – 

Diagnostik und Therapie Pieper 
14.10 Uhr Kreuzbandverletzungen bei offenen Epiphysenfugen Kugler
14.30 Uhr Sequentielle Therapie der Patellainstabilität beim Jugendlichen Schurk
14.50 Uhr Kreuzbandverletzungen beim Sportler –was gibt es Neues? Krüger-Franke
15.10 Uhr Diagnostik und Therapie der Impingement-Syndrome 

am Hüftgelenk Siebert
15.30 Uhr Therapie von häufigen Verletzungen im Fussball Flammersberger
15.50 Uhr Meniskusläsionen beim Sportler – 

Grenzfälle der MRT-Diagnostik Glaser

16.10 Uhr Pause und Besuch der Industrieausstellung

16.30 Uhr Sportausübung unter Anleitung

• Schwimmen
• Wassergymnastik
• Hallensportarten (Volleyball, Fußball)
• Fitness
• Joggen
• Eislauf

• Teakwon Do
• Tennis

Änderungen sind möglich. Bitte bringen
Sie die entsprechende Sportausrüstung mit
(Hallenschuhe ohne abfärbende Sohlen).

Sport unter Anleitung (voraussichtlich)



Kosten
Inkl. Pausenverpflegung und Mittagessen.
KG, Physiotherapeuten: 100,– Euro 
GOTS-Mitglieder: 110,– Euro 
Nicht-Mitglieder: 130,– Euro

Bankverbindung
VFOS, Konto-Nummer 484 0542
BLZ 700 906 06, APO-Bank München
IBAN DE96 3006 0601 0003 9550 60
BIC DAAEDEDD
Stichwort „Münchner Sporttraumatologie
2006“. Die Anmeldung wird mit dem Eingang
der Überweisung gültig. 

Tagungsort
Grünwalder Freizeitpark GmbH
Südl. Münchner Str. 35 c, 82031 Grünwald
Telefon 0 89/6 41 89-111, Fax -175 
www.gruenwalder-freizeitpark.de 
v.messing@gruenwalder-freizeitpark.de
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Vorbereitungskurs Facharztprüfung
„Orthopädie und Unfallchirurgie“

Parallel zu den Münchner Sporttrauma-
tologietagen findet ein Vorbereitungskurs
zur Facharztprüfung „Orthopädie und
Unfallchirurgie“ der VFOS statt.
Prüfungserfahrene Referenten stellen
interaktiv in einer kleinen Gruppe fach-
arztprüfungsrelevante Themen dar. 

17.11. und 18.11.07 
im Freizeitpark Grünwald, 
jeweils von 9.30 bis 15.30 Uhr
Kosten: 140 Euro

Wegbeschreibung
Anfahrt mit dem Auto
Autobahn: A 99 (Autobahnring München)
Ausfahrt: Oberhaching/Grünwald, ca. 5 km
Richtung Grünwald. Im Ortszentrum der
Beschilderung Richtung München folgen,
Südliche Münchner Straße ca. 1,2 km, auf

der linken Seite finden Sie den Grünwalder
Freizeitpark. 

Von München: Mittlerer Ring Ausfahrt nach
Grünwald in die Grünwalder Straße Richtung
Süden. Der Hauptstraße Richtung Grünwald
folgen, nach ca. 7,5 km Ankunft imGrün-
walder Freizeitpark auf der rechten Seite.

Öffentliche Verkehrsmittel
Trambahn: Linie 25, Richtung Grünwald
von Rosenheimer Platz (S-Bahn-Anschluss),
Wettersteinplatz, U1 oder Silberhornstraße,
U2. Bei der Haltestelle Ludwig-Thoma-Straße
in Grünwald nach rechts aussteigen, Fußweg
ca. 2 Minuten

Unterbringung
• Schlosshotel Grünwald

Zeilerstraße 1, 82031 Grünwald
Telefon 0 89/64 96 26-0, Fax -35 
www.schlosshotelgruenwald.de 

• Hotel Hachinger Hof
Pfarrer-Socher-Straße 39, 82041 Ober-
haching, Telefon 0 89/6 13 78-0, Fax -2 00

• oder Fremdenverkehrsamt München
Sendlinger Straße 1, 80331 München
Telefon 0 89/23 30 30-0, Fax -2 33

Wissenschaftliche Leitung/Organisation
Prof. Dr. B. Rosemeyer, Dr. M. Krüger-Franke,
Dr. A. Kugler, B. Schurk
Orthopädisch-chirurgische Gemeinschafts-
praxis im MVZ am Nordbad
Schleißheimer Straße 130, 80797 München
http://www.sport-ortho.de

Kontakt, Anmeldung und Programm
Dr. A. Kugler
MVZ am Nordbad
Schleißheimer Straße 130
80797 München
Telefon/Fax: 0 89/600 606 25
E-Mail: a.kugler@sport-ortho.de
http://vfos.sport-ortho.de

Veranstalter
VFOS – Verein zur Förderung der Orthopädie 
und Sportmedizin in München e.V.  

Anrechenbare Stunden (voraussichtl.)
• 10 Stunden Theorie und Praxis der 

Sportmedizin
• 6 Stunden Theorie und Praxis der 

Leibesübungen
• Fortbildungszertifikat der Bayr. 

Landesärztekammer: vorr. 16 Stunden

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Haftung
Der Veranstalter haftet nicht für Verlust, Un-
fälle oder Schäden an Personen oder Sachen,
gleich welchen Ursprungs. Der Teilnehmer
beteiligt sich auf eigene Gefahr.

Organisatorisches

• Bäcker, Dr. med. K.; Zentrum für Hand-
chirurgie, rekonstruktive Mikrochirurgie 
und plastische Chirurgie, orthopädische 
Klinik München-Harlaching 

• Bauer, P.; Physiotherapeut, Teakwondo-
Instructor; SANA Klinik, München

• Boehm, Dr. med. R.; kinderchirurgische 
Klinik am Dr.-von-Haunerschen-Kinder-
spital, München

• Braunstein, Dr. med. V.; AO Research 
Institute, Davos

• Engelhardt, PD Dr. med. M.; Orthozentrum 
München

• Englert, Dr. med. A.;  orthopädisch-
chirurgische Gemeinschaftspraxis im MVZ 
am Nordbad, München

• Flammersberger, G.; Physiotherapeut, Activa 
Medici Prien

• Glaser, Dr. med. C.; Institut für Klinische 
Radiologie der LMU München, Klinikum 
Großhadern, München

• Graf, Dr. med. M.; orthopädische Praxis, 
Freising

• Hämel, Dr. med. D.; Medical Park Chiemsee, 
Bernau 

• Hertlein, Prof. Dr. med. H.; KH München-
Harlaching, Abt. für Unfall und Wieder-
herstellungschirurgie, München

• Krüger-Franke, Dr. med. M.; orthopädisch-
chirurgische Gemeinschaftspraxis im MVZ 
am Nordbad, München

• Kugler, Dr. med. A.; orthopädisch-chirurgi-
sche Gemeinschaftspraxis im MVZ am Nord-
bad, München

• Löffler, Dr. med. L.; orthop. Praxis; München
• Maier, PD Dr. med. M.; orthopädische Praxis, 

Starnberg
• Muschol, Dr. med. M.; Klinik für Orthopädie 

II, Roland-Klinik, Bremen
• Pieper, Dr. med. H.-G.; Klinik für 

Orthopädie II , Roland-Klinik, Bremen
• Rosemeyer, Prof. Dr. med. B.; orthopädisch-

chirurgische Gemeinschaftspraxis im MVZ 
am Nordbad, München

• Schäffer, Dr. med. K.; kinderchirurgische 
Klinik am Dr. von Haunerschen Kinder- 
spital, München

• Schurk, B; orthopädisch-chirurgische 

Referenten Gemeinschaftspraxis im MVZ am Nordbad, 
München

• Siebert, Prof. Dr. med. C.-H.; orthopädi-
sches Fachkrankenhaus Annastift, Klinik I, 
Hannover

• Spiegel, V.; Geschäftsführer Lowoxygen 
Systems GmbH

• Trouillier, Dr. med. H.; Klinik für Unfall-
chirurgie, Orthopädie und Wirbelsäulen-
chirurgie im Franziskus Hospital, Bielefeld



3. interdisziplinärer Workshop
Sportmedizin 2008
vom 04.06. bis 08.06.2008 in
Oberstdorf/Oberallgäu

Wochenkurs 4 nach dem neuen
Curriculum der DGSP

Veranstalter: VFOS e.V.

Anrechenbare Stunden: 20 Sportmedizin,
20 sportmedizinische Aspekte des Sports
(neues Curriculum) 

Kontakt, Anmeldung und Programm:
Dr. F. Porzig
Scheibenstraße 5, 87561 Oberstdorf
Telefon 08322/95282, Fax 08322/7303
f.porzig@sportmedizin-oberallgaeu.de
http://sportmedizin-oberallgaeu.de

Sportmedizinischer
Weiterbildungskurs
Zusatzbezeichnung „Sportmedizin“ 
(Kurs 2 neue WBO/alte WBO)
21.05. bis 25.05.2008
Workshop „Tipps & Tricks in der
Sportmedizin“: 22.05. bis 25.05.08
Weiterbildungsseminare unter der Schirm-
herrschaft der Sektion Sportorthopädie der
DGOOC und der GOTS
im Bundesleistungszentrum Kienbaum 
in Berlin
Wissenschaftliche Leitung: PD Dr. med. 
O. Miltner, Dr. med. R. Müller-Rath, Dr. med. 
H.-G. Pieper, Prof. Dr. med. C. H. Siebert

Information: PD Dr. med. O. Miltner,
Gemeinschaftspraxis für ganzheitliche
Orthopädie, Friedrichstr. 94, 10117 Berlin
Fax: 030/40004660; info@docortho.de

Grundkurs 26./27.01.2008 
Aufbaukurs 15./16.03.2008 
Abschlusskurs 11./12.10.2008

Kursleiter
Dr. L. Löffler (München)
Dr. A. Betthäuser (Hamburg)
Dr. M. Krüger-Franke (München)
Dr. A. Kugler (München)

Kursgebühr:
je Kurs 260,– Euro incl. Verpflegung, 
bei Buchung aller 3 Kurse 700,– Euro

Sonographiekurse des Stütz- und 
Bewegungsapparates 2008

Tagungsort
SANA Klinik München-Solln
Bertelestraße 75, 81479 München

Veranstalter
VFOS – Verein zur Förderung der 
Orthopädie und Sportmedizin e.V. 

Kontakt
Dr. Andreas Kugler
Schleißheimer Str. 130, 80797 München
Telefon/Fax 0 89/600 606 25
E-Mail a.kugler@sport-ortho.de
http://vfos.sport-ortho.de

Vorankündigung

Veranstaltungshinweis Veranstaltungshinweis



Vorankündigung Kontakt, Anmeldung und Programm
VFOS, Dr. A. Kugler
Schleißheimer Straße 130, 
80797 München
Telefon und Fax: 0 89/600 606 25
e-mail: a.kugler@sport-ortho.de
http://vfos.sport-ortho.de

Teilnahmegebühr
bei Bezahlung bis 1.4.2008 danach
KG, Physiotherapeuten:
260,– EUR 270,– EUR
GOTS-Mitglieder: 
275,– EUR 285,– EUR
Nichtmitglieder:  
290,– EUR 300,– EUR
Inkl. Verpflegung, ohne Sportgeräteverleih 

Veranstalter
VFOS – Verein zur Förderung der Orthopädie
und Sportmedizin in München e.V.

Workshop Sportmedizin in
Bernau/Felden am Chiemsee,
9.–13.7.2008

Weiterbildungsseminar mit integriertem sport-
medizinischen Wochenkurs I bzw. II
Gelenk- und Weichteilverletzungen im Sport –
sportartspezifische Traumatologie

Wissenschaftliche Leitung und Organisation
Prof. Dr. B. Rosemeyer
Dr. M. Krüger-Franke
Dr. A. Kugler
B. Schurk
Orthopädisch-chirurgische Gemeinschafts-
praxis im MVZ am Nordbad
Schleißheimer Straße 130, 80797 München
Dr. D. Hämel, Medical Park Chiemsee
Birkenallee 41, 83233 Bernau-Felden

Tagungsort
Medical Park Chiemsee
Birkenallee 41
83233 Bernau-Felden
www.medicalpark.de



Zur Teilnahme an folgenden Veranstaltungen melde ich mich verbindlich an:

❏ 9. Münchner Sporttraumatologie-Tage 2007, 17.–18.11.2007
Stichwort für Überweisung: „Münchner Sporttraumatologie 2007“

❏ Vorbereitungskurs Facharztprüfung „Orthopädie und Unfallchirurgie“, 17. und 18.11.2007
Stichwort für Überweisung: „Kurs Orthopädie/Unfallchirurgie 2007“

❏ Workshop Sportmedizin in Bernau/Felden am Chiemsee, 9.–13.7.2008
Stichwort für Überweisung: „Workshop Sportmedizin 2008“

Sonographiekurse des Stütz- und Bewegungsapparates 2008
❏ Grundkurs 26./27.01.2008; Stichwort für Überweisung: „Sonographie 08/Kurs 1“ 
❏ Aufbaukurs 15./16.03.2008; Stichwort: „Sonographie 08/Kurs 2“ 
❏ Abschlusskurs 11./12.10.2008; Stichwort: „Sonographie 08/Kurs 3“ 
❏ alle 3 Sonographiekurse 2008; Stichwort: „Sonographie 08/Kurs 1–3“ 

Titel Name Vorname

Straße

PLZ, Ort

Telefon Fax E-Mail

Dienststelle mit Adresse

Die Gebühr von EUR

❏ liegt als Verrechnungsscheck bei.
❏ habe ich auf das Konto der VFOS – Kontonr. 4 840 542, BLZ 700 906 06, Deutsche 

Apotheker- und Ärztebank – unter dem Stichwort der jeweiligen Veranstaltung überwiesen.

Die Anmeldung wird mit dem Eingang der Überweisung gültig. Die Teilnehmer werden in Reihenfolge des
Zahlungseingangs berücksichtigt (begrenzte Teilnehmerzahl!). Bei Abmeldung bis 8 Wochen vor Fortbildungsbeginn wird
eine Bearbeitungsgebühr von € 20,– erhoben. Bei Abmeldung nach diesem Termin erfolgt keine Rückzahlung der
Teilnahmegebühr. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

Datum Unterschrift

Anmeldung
Senden an:
VFOS – Dr. Kugler, Schleißheimer Straße 130, 80797 München, Fax 0 89/600 606 25

Wir bedanken uns bei den Sponsoren: Bauerfeind Orthopädie GmbH & Co. KG • Bio-Medical
Research GmbH neurotech • DePuy Orthopädie GmbH • DJ Orthopedics • Klepper Faltboote•
Linvatec Deutschland GmbH • L.O.S. Lowoxygen Systems GmbH • medi Bayreuth GmbH & Co.
KG • Merckle-Recordati GmbH • Merzendorfer Orthopädie Technik ohG • Novartis Pharma
GmbH • Sanofi Aventis Deutschland GmbH • Schoblocher Medizintechnik GmbH • schwa-
medico GmbH • Opfermann Arzneimittel GmbH • Zimmer Germany GmbH St
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