
Harbacher Sportrehabilitationstagung

Zurück zum Sport
Sportschaden, Sportverletzung, Operation

Fr. 01. bis So. 03. Oktober 2010
Seminar & Praxis für ÄrztInnen 
im Moorheilbad Harbach / NÖ
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Moorheilbad Harbach, 
3970 Moorbad Harbach
Tel. +43(0)2858/5255-1620
www.moorheilbad-harbach.at

Kurzentrum
Die Heilkraft des Hochmoores 
kombiniert mit modernsten 
Behandlungsmethoden bei 
Erkrankungen des Stütz- und 
Bewegungsapparates

Orthopädische 
Rehabilitation und 
Sportrehabilitation
Wiederherstellung der  
Lebensqualität nach ortho-
pädischen Operationen, 
Verletzungen und Unfällen

Wirbelsäulenzentrum 
Xundheitswelt
Kompetenzzentrum für 
Wirbelsäulen-Prävention, 
Akut-Therapie und Rehabi-
litation

Lebensstilzentrum
Den Körper bewusster 
wahrnehmen und das Leben 
danach gestalten

Xundwärts –
das Lauf- und 
Bewegungszentrum
Kompetenz für Profi- und 
HobbysportlerInnen

Unsere Kompetenzen

Save 
the date

Veranstalter:
·	 Univ.-Prof. Dr. Stefan Nehrer, Donau Universität Krems, Zentrum für Regenerative Medizin
·	 Xundheitswelt-Akademie, 3970 Moorbad Harbach

Patronanz:
GOTS Österreich; Verein zur Förderung der Sportmedizin des Bewegungsapparates

Veranstaltungsort:
Moorheilbad Harbach, Franz-Himmer Sporthalle, 3970 Moorbad Harbach

Anmeldung:
Wir bitten um rechtzeitige Voranmeldung unter 
www.donau-uni.ac.at/zrm oder www.sportkongress.at

Tagungskosten:
Nicht GOTS-Mitglieder..... € 90,-
GOTS-Mitglieder.............. € 70,-
Tageskarte ....................... € 50,-
Eine Rechnung, die zugleich auch Ihre Anmeldebestätigung ist, wird Ihnen zugesandt.

Hotelbuchung:
Bitte buchen Sie Ihr Zimmer persönlich unter reservierung@moorheilbad-harbach.at 
oder www.xundheitswelt.at/sportrehabilitationstagung

Anrechenbarkeit:
Die Veranstaltung wird von der österreichischen Ärztekammer mit 8 Punkten für Orthopädie 
und Orthopädische Chirurgie, 8 Punkten für Unfallchirurgie sowie für das Diplom Sportmedizin 
mit 7 Stunden Theorie und 2 Stunden Praxisseminar angerechnet.

Sponsoren: 
· Arthrex	 · Intraplant	 · Orthofix Austria	 · Sanova Pharma
· Bauerfeind	 · Ofa Austria	 · Otto Bock	 · Smith & Nephew
· B. Braun Austria	 · OPED Österreich	 · Paul Bständig	 · Tigenix

(Stand bei Drucklegung)

Haftungsausschluss: 
Die Veranstalter übernehmen keinerlei Haftung für Schäden (Personen-, Sach- oder Vermögensschäden) 
von Teilnehmern an der Veranstaltung. Die Teilnahme erfolgt ausschließlich auf eigene Verantwortung.

Informationen



Freitag, 1. Oktober 2010 Samstag, 2. Oktober 2010

13.00 Uhr	 Registrierung, Eröffnung der Ausstellung

13.45 Uhr	 Begrüßung durch Univ.-Prof. Dr. Stefan Nehrer und Prim. Dr. Johannes Püspök

14.00 - 14.30 Uhr	 PD Dr. Thomas Jöllenbeck
	 Zurück zum Sport – Rehabilitation in der Sportmedizin

14.30 - 15.00 Uhr	 Dr. Gerhard Oberthaler
	 Nachbehandlung nach vorderer Kreuzbandplastik und nach Meniskusoperation

15.00 - 15.30 Uhr	 Univ.-Prof. Dr. Stefan Nehrer
	 Nachbehandlung und Sportfähigkeit nach Knorpeloperation und Umstellungsosteotomien

15.30 - 16.00 Uhr	 Dr. Walter Bily und Dr. Lukas Trimmel
	 Rehabilitationskonzepte am Knie

16.30 - 17.00 Uhr	 Dr. Klaus Dann
	 Nachbehandlung nach Instabilitätsoperationen an der Schulter
	 und operativer Versorgung der Rotatorenmanschettenruptur

17.00 - 17.30 Uhr	 Dr. Wolfgang Huber
	 Nachbehandlung und Sportfähigkeit nach Operationen bei Kalkschulter und Impingement

17.30 - 18.00 Uhr	 Dr. Walter Bily und Dr. Lukas Trimmel
	 Rehabilitationskonzepte an der Schulter

18.00 - 18.30 Uhr	 Prof. DDr. Dipl. Psych. Andreas Remmel
	 Psychologische Bewältigung von Sportverletzungen

19.30 Uhr	 Abendessen im Restaurant Silberberg
	 mit Spezialitäten aus dem „Ökologischen Kreislauf Moorbad Harbach“

ab 13.30 Uhr	 ·	 Mountainbiken mit Herrn Alexander Frühwirth 
		  (mehrfacher Sieger des Austria-Triathlons, des Wachau-Marathons 
		  sowie 2009 beim Ironman Austria)
	 ·	 Golf am GC Weitra
	 ·	 Laufschule Xundwärts – Präsentation der Laufstilanalyse mittels 
		  Kraftmessplatten, Videoanalyse und anschließendem Waldlauf
	 ·	 Nordic-Walking-Tour mit Instruktor
	
	 Rad-, Golf- und Laufausstattung sind mitzubringen. 
	 Verleih von Nordic-Walking-Stöcken.

	 Bitte wählen Sie eine Aktivität und geben Sie Ihre Wahl bei Ihrer Anmeldung bekannt.

16.00 - 16.30 Uhr	 Pause und Industrieausstellung

11.00 - 11.30 Uhr	 Pause und Industrieausstellung

13.00 Uhr	 Mittagessen „light lunch“

17.00 Uhr	 Ende der Veranstaltung
	 Entspannen Sie sich im Wohlfühlbereich des Moorheilbades Harbach
	 mit Erlebnishallenbad, keramischem Dampfbad und Sauna.
	 Sportbegeistereten steht der Fitnessraum zur Verfügung.

Themenschwerpunkt: Knie / Vorsitz: Univ.-Prof. Dr. Stefan Nehrer

09.00 - 09.30 Uhr	 Dr. Christoph Gebhart
	 Nachbehandlung nach Hüftarthroskopien

09.30 - 10.00 Uhr	 Dr. Karl-Heinz Kristen
	 Nachbehandlung nach Operationen am Fuß und Sprunggelenk

10.00 - 10.30 Uhr	 Dr. Walter Bily und Dr. Lukas Trimmel
	 Rehabilitation und Nachbehandlung nach Muskel- und Sehnenverletzung

10.30 - 11.00 Uhr	 Univ.-Doz. Dr. Manfred Weissinger
	 Rehabilitation nach Hüft- und Kniependorothesen 
	 bei aktiven und/oder jungen Patienten

11.30 - 12.00 Uhr	 Mag. Tanja Braunsteiner-Dusika
	 Trainingstherapie – Therapie mit verletzten Sportlern

12.00 - 12.30 Uhr	 Dr. Walter Bily
	 Sportreintegration – Training mit verletzten Sportlern

12.30 - 13.00 Uhr	 PT Sandra Faltinger, Dr. Karin Hahn, 
	 MMag. Karin Pötzelsberger, Univ.-Prof. Dr. Stefan Nehrer
	 Sportrehabilitationskonzepte im Moorheilbad Harbach

Themenschwerpunkt: Hüfte und Fuß / Vorsitz: Prim. Univ.-Doz. Dr. Manfred Weissinger Sportpraxis

Themenschwerpunkt: Sportmedizin / Vorsitz: Prim. Dr. Johannes Püspök

Themenschwerpunkt: Schulter / Vorsitz: Dr. Klaus Dann

Sonntag, 3. Oktober 2010
07.00 - 10.00 Uhr	 Xundes Frühstück

	 Individuelle Abreise

Änderungen vorbehalten.


