
Programm 
 
Sportmedizinischer Grundkurs OTP I :  
Orthopädie – Traumatologie – Physikalische Medizin 
 
Donnerstag 30. April. bis Freitag 01. Mai 2009 
 
Thema: Grundlagen 
 
Tagungsort: Veranstaltungszentrum Pfarre Podersdorf am See, Seestraße 67, Burgenland 
 
www.sportkongress.at 
 
Zeitplan min Vortragstitel 

Bezeichnung 
Referent/in 
 

Donnerstag 30. April 
15:00   

Sportmedizinischer Grundkurs Vorsitz: 
Kristen Karl-Heinz 

14:00 – 15:00  Eröffnung + Registrierung Nehrer Stefan 
Kristen Karl-Heinz 

15:00 – 15:45 45 Grundlagen der Sportanatomie Firbas Wilhelm 
15:45 – 16:30 45 Adaptationsmechanismen und Belastungs-

grenzen am Bewegungsapparat 
Engelhardt Martin 

16:30 – 16:45 15 Ausstellung Vorsitz: 
Nehrer Stefan 

16:45 – 17:30 45 Allgemeine Biomechanik Sabo Anton 
17:30 – 18:15 45 Angewandte Biomechanik im Sport Sabo Anton 

 
18:15 – 19:00 45 Praxisorientierte Anwendungen biomechani-

scher Messmethoden im Sport 
Kristen Karl-Heinz 

19:00  Ende  
   Freie Abendgestaltung 
   
Freitag 01. Mai 
 

 Vorsitz: 
 

9:00 – 9:45 45 Sportmedizinischer Untersuchungsbogen Nehrer Stefan 
9:45 – 10:30 45 Sportmedizinische Untersuchungstechnik Nehrer Stefan 

Kristen Karl-Heinz 
Altenburger Erich 
Schatz Klaus 
Wahler Guido 
Engelhardt Martin 

10:30 – 11:00  Ausstellung  
   Vorsitz: 

Altenburger Erich 
11:00 – 11:45 45 Muskelfunktionsdiagnostik Hohenstein Klaus 
11:45 – 12:00  Ausstellung  
12:00 – 15:00  

 
60 
60 
60 
60 

Workshop – Lunch Symposium 
Spezielle Untersuchungstechnik 

1) untere Extremität 
2) obere Extremität 
3) Wirbelsäule 

Ultraschall Untersuchungstechnik 

Workshop Details siehe im 
Anhang 
 
 
 

   Vorsitz: 
15:00 – 15:45 45 Grundlagen der Bildgebung in der Sportme-

dizin 
Weidekamm Claudia 

15:45 – 16:40 50 Grundlagen der physikalischen Therapie Hohenstein Klaus 
  Zusammenfassung Nehrer Stefan 
16:40 – 17:00  Ausstellung  
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  Sportpraxis  
15:00 – 20:00 
Samstag 02. Mai 
Sonntag 03. Mai 

Sportpraxis Kite Surfen 
 

 

 
 
Freitag 01. Mai 
12:00 – 15:00 

Workshop  

  
 
 
60 
60 
60 

Workshop – Lunch Symposium 
Spezielle Untersuchungstechnik, NUAD 
Grundlagen 

1) untere Extremität 
2) obere Extremität 
3) Wirbelsäule 

Nehrer Stefan 
Kristen Karl-Heinz 
Wagner Rosi 
Altenburger Erich 
Schatz Klaus 
Wahler Guido 
Engelhardt Martin 

 60 Spezielle Untersuchungstechnik 
Ultraschalldiagnostik Bewegunsapparat 
Schulter, Sprunggelenk, Sehnen der Extre-
mitäten 

Weidekamm Claudia 
Wahler Guido 

 
 
Entsprechende Sportausrüstung bitte mitbringen.  
Begrenzte Teilnehmeranzahl. Verringertes Angebot in Abhängigkeit von den Wetter-
gegebenheiten. Zum Teil fallen Leih- / Kursgebühren an. Beteiligung auf eigene Gefahr. 
 
 
Anrechenbarkeit: 
Die Veranstaltung wurde für das ÖÄK Diplom Sportmedizin der österreichischen Ärzte-
kammer und für das DFP-Programm eingereicht. 
 
Die Veranstaltung wird für das  
ÖÄK Diplom Sportmedizin der Österreichischen Ärztekammer mit 10 Stunden Grundkurs, 16 
Stunden Ärztesport angerechnet.  
Diplom Sportmedizin: 10 Punkte Orthopädie und Orthopädische Chirurgie 
 
 
Veranstalter: Verein zur Förderung der Sportmedizin des Bewegungsapparates 
ZVR: 354163480 / Werdertorgasse 14/8, A 1010 Wien 
 

Leitung:  

Prof. Dr. Stefan Nehrer 
Donauuniversität Krems – regenerative Medizin, email: stefan.nehrer@donau-uni.ac.at 

Dr. Karl-Heinz Kristen 
GOTS-Vizepräsident Österreich, Sportklinik, homepage: www.sportklinik.at 

Teilnahmegebühr:  150,-- Euro 

 
Da die Banken auch im Zeitalter des e-banking noch bis zu 3 Tage für die Überweisung des 
Betrages benötigen bitte bei kurzfristiger Überweisuung die Überweisungsbestätigung vorle-
gen. 

 
In der Gebühr sind Pausenerfrischungen enthalten.  
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Bankverbindung: Einzahlungen unter dem Kennwort "OTP I " bei der  

Raiffeisen, BLZ 32 000 

Konto: 210257376 

IBAN: AT113200000210257376 BIC: RLNWATWW 

 

Organisation: Mag. Eva Haas, e-mail: office@evahaas.at 

Anmeldungen: online: zum Anmeldeformular  e-mail: office@sportkongress.at 

Bitte beachten Sie, daß Ihre Anmeldung erst mit dem Zahlungseingang der Teilnahme-
gebühr verbindlich durchgeführt wird. 

 

Kongresshotel: 
Zimmerreservierungen: Hotelzimmer bitte persönlich buchen 
 

HINWEIS:  

Programmänderungen vorbehalten. 

Haftungsausschluss: Die Veranstalter übernehmen keinerlei Haftung für die Teilnahme am 
Kongress, den Sportveranstaltungen sowie Rahmenprogramm. 

Die Anmeldung wird mit dem Eingang der Überweisung gültig. Die Teilnehmer werden in 
Reihenfolge des Zahlungseinganges berücksichtigt (begrenzte Teilnehmeranzahl). Bei Ab-
meldung bis 4 Wochen vor dem Fortbildungsbeginn wird eine Bearbeitungsgebühr von 5 € 
berechnet. Bei Abmeldung nach diesem Termin erfolgt keine Rückzahlung der Teilnahme-
gebühr.  
 
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Der Veranstalter haftet nicht für Verluste, Unfälle 
oder Schäden an Personen oder Sachen, gleich welchen Ursprungs. Es wird vorausgesetzt, 
dass die Teilnehmer/innen der praktischen Übungen gesund sind und sich körperlich vor-
bereitet haben. Mündliche Nebenabsprachen sind unverbindlich, sofern sie nicht schriftlich 
bestätigt werden. 


