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20. Jahreskongress

der Deutsch-Osterreichisch-Schweizerischen Gesellschaft
fiir Orthopadisch-Traumatologische Sportmedizin

- GOTS -

16. bis 19. Juni 2005

Kongressort
Klinikum GrofRhadern, Horsaaltrakt
Marchioninistr. 15, D-81377 Miinchen

Kongressleitung 2005
Priv.-Doz. Dr. med. M. Engelhardt, Bielefeld
Dr. med. K. Dann, Wien
Prof. Dr. med. D. Kohn, Homburg/Saar
Dr. med. M. Kruger-Franke, Munchen
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LIEBE KOLLEGINNEN, LIEBE KOLLEGEN,

unser Jubilaumskongress 2005 findet vom 16. — 19. Juni traditionell im Klinikum GroBhadern
statt. Wir sind stolz auf dieses Jubilaum, denn es erfordert viel Arbeit, Ideen, Geschick,
Teamarbeit, Motivation und Ausdauer, in jedem Jahr einen Kongress dieser Gré3e und auf
diesem fachlichen Niveau zu organisieren.

Dank daher an dieser Stelle an alle Mitstreiter der GOTS, unsere hauptamtlichen Mitarbeiter,
dem INTERCONGRESS-Team und unseren Sponsoren sowie Ausstellerfirmen. Wir danken
auch unseren Vorgangern, die in den ersten Jahren hervorragende Aufbauarbeit geleistet
haben. Ihnen zu Ehren drucken wir in diesem Programmbheft die Titelbilder aller 20 Jahres-
kongresse ab.

"Meniskus- und Banderverletzungen am Kniegelenk" sowie "Schulterinstabilitaiten und
Rotatorenmanschettenverletzungen im Sport" sind klassische Themen der Sportorthopadie.
Weil immer mehr Menschen bis ins hohe Lebensalter Sport treiben wollen, hat unser Thema
"Sport bei Arthrose und nach endoprothetischem Ersatz" eine grof3e Bedeutung. Daneben
beleuchten wir sportartspezifische Verletzungen bei Kampfsportarten. Unser diesjahriger
Ehrengast, Prof. James Nunley/USA, wird zur modernen Behandlung von Knorpelschaden
des Sprunggelenks sprechen.

Die Bedeutung, die fir uns die Wettkampfmedizin hat, unterstreicht das gleichnamige
Symposium, welches sich mit der Behandlung von Wirbelsaulenbeschwerden im Hoch-
leistungssport beschaftigt. Am Freitag und Samstag finden wieder zahlreiche Workshops
zu Spezialgebieten statt, die wir bewusst aul3erhalb der Mittagspause platziert haben. Die
erfolgreichen Instruktionskurse finden am Samstag von 07.30 bis 09.30 Uhr statt.

Einen weiteren Hohepunkt stellt die Kiirung "Sportarzt des Jahres" dar, mit dem die GOTS
das vorbildliche Engagement der Verbandsarzte — die haufig im Stillen arbeiten — wiirdigt.
Der "atmospharische" Bereich des Kongresses liegt uns wie im letzten Jahr sehr am Herzen.
Der Kongress soll auch ein attraktiver Treffpunkt zum Austausch fiir die Kollegen sein. Der
traditionelle GOTS-Festabend am Freitagabend im Anschluss an die Mitgliederversammlung
dient weiterhin der persdnlichen Kontaktaufnahme sowie dem Informationsaustausch. Am
Sonntag finden dann die sportlichen Aktivitaten zum Ausklang des Kongresses statt.

Ich hoffe auf Ihre Teilnahme und wiinsche Ihnen einen angenehmen Aufenthaltin Miinchen.

Priv. Doz. Dr. med. Martin Engelhardt
Président der GOTS




Vorstellung
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Deutsch-Osterreichisch-Schweizerische Gesellschaft GO ﬁ'-’
fiir Orthopadisch-Traumatologische Sportmedizin oo

Die Gesellschaft fur orthopadisch-traumatologische Sportmedizin (GOTS) wurde von
Orthopaden aus Deutschland, Osterreich und der Schweiz 1986 gegriindet. Mit tGiber 600
Mitgliedern, die an Universitaten, in Kliniken, Ambulatorien, Praxen, in Sportverbanden
und Vereinen fiir eine optimale Diagnostik, Therapie und Rehabilitation im Amateur- und
Hochleistungssport sorgen, ist die GOTS nach der Amerikanischen Society (AOSSM) die
groflte und bedeutendste sportorthopadisch-traumatologische Gesellschaft der Welt.

Die GOTS versteht die Sportmedizin als ganzheitliche, dialogorientierte Medizin und
strebt Gibergreifende Synergien der Fachrichtungen Orthopéadie, Traumatologie, Chirurgie,
Biomechanik, Physiotherapie, Physikalische Therapie und Sportwissenschaften an.

Die Verkniipfung von Forschung und sportmedizinischem Alltag, von interdisziplindren
Veranstaltungen, Kooperation mit Internationalen Instituten, die Sicherung aktueller
Forschungsergebnisse fiir die sport-medizinische Praxis, die Einbindung der Industrie
sowie der Dialog mit der Offentlichkeit, den Sportlern, Trainern und Verbanden, charakte-
risieren das Selbstverstandnis und die Tatigkeit der GOTS.

Aktivitaten der GOTS:

1.  Durchfiihrung des Jahreskongresses in Miinchen (Ende Juni) mit einer Teilnehmer-
zahl von 500 bis 800 Personen

Jahrliche Durchfiihrung eines Intensivkurses "Wettkampfmedizin”

GOTS geforderte und lizensierte sportmedizinische Symposien
Interdisziplinire Fortbildungen (Arzte, Physiotherapeuten, Trainer)

Herausgabe der Zeitschrift "Sport Orthopadie/Traumatologie” (viermal jahrlich)
Herausgabe des GOTS Manuals der Sporttraumatologie

Vergabe des Michael-Jager-Preises

© N o gk~ DN

Jahrliche Durchfiihrung eines Austauschprogrammes mit der
japanischen (JOSSM) und der koreanischen (KOSSM) Gesell-
schaft fiir Sportmedizin sowie eines Austauschprogrammes
in Europa in Zusammenarbeit mit der EFOST

9. Zertifikat GOTS/TUV Siegel

10. Nationale Zielsetzungen inklusive
berufspolitischer Fragen

11. Mitarbeit in folgenden Gremien:
DGOOC, DGU, AGA, ESSKA, EFOST, DSB, BISP




Prasidium /Beirat

Préasidium

Prasident:
Priv.-Doz. Dr. med. Martin Engelhardt (Bielefeld)

Vizeprasident:

Deutschland: Prof. Dr. med. Dieter Kohn (Homburg/Saar)
Osterreich: Prof. Dr. med. Stefan Nehrer (Wien)
Schweiz: Prof. Dr. med. Beat Hintermann (Basel)

Schriftfiihrer:
Dr. med. Klaus Dann (Wien)

Schatzmeister:
Dr. med. Michael Kriiger-Franke (Miinchen)

Beirat

Dr. med. Karl-Heinz Kristen, Wien

Prof. Dr. med. Jiirgen Freiwald, Wuppertal
Dr. med. Victor Valderrabano, Calgary+Basel
Prof. Dr. med. Gernot Sperner, Innsbruck

Dr. med. Andreas Kugler, Miinchen

PD Dr. med. Manfred Dingerkus, Doha, Quatar
Dr. med. Hubert Horterer, Bad Wiessee

Prof. Dr. med. Roland Biedert, Magglingen
PD Dr. med. Markus Walther, Wiirzburg

PD Dr. med. Holger Schmitt, Heidelberg

PD Dr. med. Christian H. Siebert, Hannover
PD Dr. med. Riidiger Schmidt-Wiethoff, KoIn

Fur weitere Informationen:
GOTS Geschaftsstelle, Maria Arbogast, Neuhausstr. 8, D-61440 Oberursel
Tel.: +49 (0) 6171 26646, Fax: +49 (0) 6171 633 007, E-Mail: gots.frankfurt@t-online.de
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Einladung zur Mitgliederversammlung
Sehr geehrtes Mitglied der GOTS,

der Vorstand der GOTS ladt Sie hiermit zur ordentlichen Mitgliederversammlung am
Freitag, den 17. Juni 2005, anlasslich des 20. Jahreskongresses der GOTS ein.

Ort: Horsaal lll, Klinikum GroRBhadern, Marchioninistr. 15, 81377 Miinchen
Zeit: 18:00 Uhr

Tagesordnung:

. Bericht des Prasidenten

. Bericht der Vizeprasidenten

. Bericht des Schriftfiihrers

. Bericht des Schatzmeisters

. Bericht der Kassenpriifer

. Entlastung der Kassenpriifer

. Entlastung des Schatzmeisters und des Vorstands

. Antrage
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. Verschiedenes

AnschlieBend findet der GOTS-Festabend im Seehaus statt.
Weitere Antrage zur Tagesordnung sind bis spatestens Freitag, den 3. Juni 2005, an den

Prasidenten der GOTS, Herrn Priv.-Doz. Dr. med. M. Engelhardt, Stadt. Kliniken Bielefeld,
Teutoburger Str. 50, 33604 Bielefeld, zu senden.

Mit freundlichen Grif3en

PD Dr. med. M. Engelhardt
Président der GOTS




GOTS-Ehrengaste

Die Reihe der Ehrengaste der GOTS steht fiir die nationale und internationale Anerkennung
dieser Gesellschaft, wobei hierdurch auch wichtige internationale Verbindungen geschaffen
wurden, die gerade die deutschsprachige Sportorthopadie in ihrer Bedeutung lber die
nationalen Grenzen hervorhebt.

Ehrengast 1987:
Ehrengast 1988:
Ehrengast 1989:
Ehrengast 1990:
Ehrengast 1991:
Ehrengast 1992:

Ehrengast 1993:

Ehrengast 1994:

Ehrengast 1995:
Ehrengast 1996:

Ehrengast 1997:

Ehrengast 1998:
Ehrengast 1999:
Ehrengast 2000:
Ehrengast 2001:
Ehrengast 2002:

Ehrengast 2003:

Ehrengast 2004:

Robert W. Jackson, Toronto, Kanada

"The Master Knee"

Wildor Hoffmann, KéIn, Deutschland

"Stimmung, Schmerz, Hirndurchblutung und muskulare Arbeit"
Robert E. Leach, Boston, USA

"Early motion - rehabilitation panacea?"

Bengt Saltin, Kopenhagen, Danemark

"Muscle functions in the elderly. Role of age and disuse"
Lyle Micheli, Boston, USA

"Sports and the growing age"

Gideon Mann, Jerusalem, Israel

"A prospective randomized study of acute ankle sprains”
John Bergfeld, Cleveland, USA

“Injuries of the posterior cruciate ligaments in the athelete.
Is surgery necessary?"

John V., Crues, Los Angeles, USA

"The impact of MRI on our understanding of the pathophysiology of
sports injuries.”

Peter Matter, Davos, Schweiz

"Epidemiologie von Wintersportverletzungen"

Per Renstrom, Vermont, USA/Schweden

"Biomechanical principles of knee rehabilitation”

Arthur L. Boland, Boston, USA

"Outcome assessment instruments for the upper and lower extremity
problem”

Lars Engebretsen, Oslo, Norwegen

"Recent trends in joint resurfacing”

Benno M. Nigg, Calgary, Kanada/Schweiz

"Shoe inserts and orthotics-aligning the skeleton?"

John Richard Steadman, Vail, USA

"ACL-surgery and rehabilitation of professional sportsmen"
Werner Miiller, Basel, Schweiz

"Die Entwicklung der Kniegelenkschirurgie"

Jenny McConnell, Northbridge NSW, Australien
"Patellafemoral pain management — where are we now?"
Yoshinori Takakura, Nara, Japan

"Diagnosis and treatments for sports injuries of the foot ann ankles"
Kwon Ick Ha, Seoul, Korea

"Current Evolution in Arthroscopic Instability Repair"
Nicola Maffulli, Neapel, Italien

"Achilles tendon rupture”



GOTS-Ehrengaste

Ehrengast 2005

Prof. James Albert Nunley, M.D.
(Durham, NC/USA)

CURRICULUM VITAE

Professor and Chief, Division of Orthopaedic Surgery at Duke University Medical Center

geb. am 10. Januar 1948 in Charleston, WV, USA

EDUCATION:
Medical School: Tulane University, New Orleans, LA M.D.-1973

Graduate School: Tulane University, Biochemistry
New Orleans, LA M.S.-1973

POSTGRADUATE TRAINING:
Internship: UCLA Hospital (Surgery), Los Angeles, CA

Residency: UCLA Hospital (General Surgery)
Duke University Medical Ctr., Durham, NC (Orthopaedics)

Fellowship: Duke University (Hand and Microvascular Surgery)

TEACHING EXPERIENCE:
Course Coordinator, Anatomy for Physician's Associates

Instructor, Department of Anatomy
1. Anatomy for Physician's Associates
2. Advanced Anatomy for Medical Students
3. Anatomy for Undergraduates

Assistant Professor, Division of Orthopaedic Surgery
Duke University Medical Center

Associate Professor, with tenure,
Duke University Medical Center

Professor, Division of Orthopaedic Surgery
Duke University Medical Center

Chief, Division of Orthopaedic Surgery
Duke University Medical Center

J. Leonard Goldner Endowed Professor of

Orthopaedic Surgery
Duke University Medical Center

7/73-6/74

7/74-6/75
7/75-6/79

7/79-1/80

1976
1976

2/80-6/88
7/88-2/92
2/92-present

7/02-present

7/04




GOTS-Ehrengaste

COMMITTEES:

American Society for Reconstructive Microsurgery, President 1996
Eastern Orthopaedic Association, President 2001

American Orthopaedic Foot and Ankle Society, President 1997-1998
Orthopaedic Learning Center, President 1999

North Carolina Society for Surgery of the Hand, President 2003

VISITING PROFESSORSHIPS
1. Visiting Professor, Emory University School of Medicine, Atlanta, GA, February 1981.
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9.

10.
11.

12

13.
14.
15.
16.
17.
18.

19

20.
21.

. Visiting Professor, University of South Carolina, Charleston, SC, November 1986.
. Visiting Professor, Chang Gong Medical School, Taipei, Tawain, 1988.

. Visiting Professor, University of Massachusetts at Worchester, October 1990.

. Visiting Professor,Tripler Army Hospital, Honolulu, Hawaii, February 1991.

. Visiting Professor, Roosevelt Hospital, Hand Service, New York, NY, October 1992.
. Visiting Professor, Hammett Medical Center, Erie, PA, May 1993.

. Visiting Professor, University of Chicago — Loyola, May 1994.

Visiting Professor, Brown University, Providence, Rhode Island, February 1997.
Visiting Professor, Medical College of Wisconsin, Milwaukee, WI, Sept. 1997.
Visiting Professor, New Jersey Medical School, Newark, NJ, Oct. 1997.

. Visiting Professor, Thomas Jefferson Medical School, December 1999.
Visiting Professor, University of Vienna, Vienna, Austria, October 1999.
Visiting Professor, University of Natal, Durbin, South Africa, April 1999.
Visiting Professor, University of Alabama-Birmingham, April 2000.

Visiting Professor, University of North Carolina at Chapel Hill, Chapel Hill, NC, February 2001.
Visiting Professor, Vanderbilt University Medical Center, April 2002.

Visiting Professor, New Jersey Medical School, April 2002.

. Visiting Professor, University of lowa, lowa City, lowa, June 2003.

Visiting Professor, Charlotte Medical Center, Charlotte, NC, September 2003.
Visiting Professor, University of Chicago, Chicago, IL, December 2003.

HONORARY MEMBERSHIP

1.
2.

Israeli Orthopaedic Foot & Ankle Society, 1998
Swiss Orthopaedic Foot & Ankle Society, 2000

PUBLIKATIONEN (reviewed): 142




GOTS-Aircast-Europa-Fellowship 2005

ASIEN-Fellowship 2005 und 2006 der GOTS

GOTS-Aircast-Europa-Fellowship 2005

Bis zu vier GOTS-Mitglieder werden im Jahr 2005 fiir zwei Wochen ein europaisches Land
bereisen und dort die wichtigsten sportorthopéadischen Zentren kennen lernen. Das Fellow-
ship wird von PD Dr. M. Walther (Wirzburg) und Dr. H. Schmitt (Heidelberg) betreut. Der
Bewerbungsschluss ist der 1. Juni 2005.

Der Bewerbung sind beizufligen: Lebenslauf, Passbild, beruflicher Werdegang (mit prakti-
schen Tatigkeiten und Publikationen/Vortragen). Voraussetzungen sind eine berufliche Tatig-
keit in der Orthopadie/Unfallchirurgie, Englischkenntnisse und die GOTS-Mitgliedschaft.

Die Unterlagen sind zu senden an:

GOTS-Geschiftsstelle

Maria Arbogast

Neuhausstr. 8 ®
D-61440 Oberursel HIRCHS I

EUROPE GmbH

ASIEN-Fellowship 2005 und 2006 der GOTS

Vom 20. Mai bis 20. Juni 2005 besuchen vier Kollegen aus Japan und Korea die Mitglieds-
lander der GOTS und visitieren in sportmedizinischen Zentren und Kliniken. Die vier Fellows
werden auf dem GOTS-Kongress am Freitag, 17. Juni 2005, um 16:30 Uhr ihre Vortrage
prasentieren.

Voraussichtlich im Mai/Juni 2006 werden vier GOTS-Mitglieder (zwei aus Deutschland und
je eine Person aus Osterreich und der Schweiz) fiir vier Wochen zum Fellowship nach Asien
und Korea reisen.

Bei dem einmaligen Fellowship kdnnen sehr wertvolle Lebens- und Berufserfahrungen
erworben werden. Die japanischen und koreanischen Gastgeber sind dulRerst freundlich
und groBziigig.

Die Bewerbungen fiir das Fellowship 2006 miissen bis spatestens 15. November 2005 an die
GOTS-Geschiftsstelle

Maria Arbogast

Neuhausstr. 8

D-61440 Oberursel

gesandt werden.

Der Bewerbung sind beizufligen: Lebenslauf, Passbild, beruflicher Werdegang (mit praktischen
Tatigkeiten und Publikationen/Vortragen). Voraussetzungen sind eine berufliche Tatigkeit in
der Orthopadie/Unfallchirurgie, Englischkenntnisse und die GOTS-Mitgliedschaft.




Kongressubersicht

Donnerstag, 16.06.2005

Donnerstag, 16.06.2005

14:55 Uhr

15:00 Uhr

16:00 Uhr

16:30 Uhr

17:20 Uhr

Kongresseroffnung durch den Prasidenten der GOTS

1. Sitzung:
Meniskusverletzungen

Pause und Besuch der Industrieausstellung

2. Sitzung:
Kraftsportarten

3. Sitzung:
Freie Themen

GOTS-Prasident PD Dr. Martin Engelhardt im Gesprach mit dem Ehrengast 2004
Dr. Nicola Maffulli




Kongressubersicht

Freitag, 17.06.2005

Freitag, 17.06.2005

08:00 Uhr

09:00 Uhr

11:00 Uhr

11:30 Uhr

12:00 Uhr

12:30 Uhr

14:00 Uhr

16:00 Uhr

16:00 Uhr

16:30 Uhr

17:30 Uhr

18:00 Uhr

20:00 Uhr

Posterbegehung durch die Bewertungskommission

4. Sitzung:
Banderverletzungen am Kniegelenk

Pause und Besuch der Industrieausstellung

5. Sitzung:
Michael-Jager-Preis Vortrage

Pause und Besuch der Industrieausstellung
Workshops

6. Sitzung:
Sport bei Arthrose und nach endoprothetischem Ersatz

Pause und Besuch der Industrieausstellung

Symposium fiir konservativ tatige Sportmediziner, Sport- und Physiothe-
rapeuten

7. Sitzung:
Asien-Fellowship

Preisverleihung "Sportarzt des Jahres"
GOTS-Mitgliederversammlung

GOTS-Festabend im Seehaus




Kongressubersicht

Samstag, 18.06.2005

Samstag, 18.06.2005

07:30 Uhr

07:30 Uhr

09:30 Uhr

09:30 Uhr

10:30 Uhr

11:00 Uhr

11:45 Uhr

12:15 Uhr

12:30 Uhr

14:00 Uhr

16:00 Uhr

I. Instruktionskurs:
Vorderer Knieschmerz

1. Instruktionskurs:
Sprunggelenk

Symposium Wettkampfmedizin

8. Sitzung:
Freie Themen

Pause und Besuch der Industrieausstellung

Ehrengast: James A. Nunley, M. D. (Durham/USA)
Preisverleihung Sporlastic-Posterpreis und Michael-Jager-Preis
Pause und Besuch der Industrieausstellung

Workshops

9. Sitzung:
Schulterverletzungen

Zusammenfassung und Ausblick



Seitenalternierende
vibratorische
Muskelstimulation.

SPORLASTIC () o

Mehr Informationen
zu Galileo-Produkten
erhalten Sie unter:

SPORLASTIC GMBH
Postfach 14 48

D-72604 Niirtingen
Telefon 0 70 22/70 51 81
Telefax 0 70 22/70 51 13
www.sporlastic.de
E-Mail: info@sporlastic.de



Wissenschaftliches Programm

Donnerstag, 16.06.2005

Donnerstag, 16.06.2005

11:00 Uhr

14:00 Uhr

14:55 Uhr

15:00 — 16:00 Uhr

16:00 — 16:30 Uhr

16:30 — 17:20 Uhr

Pressekonferenz

Erdffnung der Industrieausstellung

Kongresseroffnung durch den Prasidenten der GOTS
M. Engelhardt

1.

Sitzung: Meniskusverletzungen
Vorsitz: M. Krliger-Franke, S. Nehrer

Meniskusverletzungen — Grundlagen und Resektion

D. Kohn (Homburg/Saar) 10
Diskussion 05'
Radiale Zugkréafte in Korbhenkellasionen von Menisken

R. Becker, C. Starke, O. Breitschneider (Magdeburg) 10
Diskussion 05'
Meniskusrekonstruktion — aktuelle Operationsmethoden

R. Seil (Luxemburg) 10
Diskussion 05'
Meniskus — aktuelle Erkenntnisse aus der Grundlagenforschung

S. Nehrer (Wien) 10'
Diskussion 05'

Pause und Besuch der Industrieausstellung

2.

Sitzung: Kraftsportarten
Vorsitz: G. Bauer, M. Dingerkus

Verletzungen in den Kampfsportarten Boxen, Judo und Ringen

H. Schmitt (Heidelberg) 15
Diskussion 05'
Das Verletzungsmuster im Wettkampfkarate in Abhangigkeit

der Altersklasse und dem Einsatz von Faustschiitzern

R. Miiller-Rath, T. Mumme, O. Miltner, M. Mamarvar (Aachen) 07'
Diskussion 03'



Wissenschaftliches Programm

Donnerstag, 16.06.2005

7. Pectoralis major Verletzungen beim Ringen
A. Schmitt, G.Thines, K. Johann, M. Kunz (Saarlouis) 07'
Diskussion 03’

8. Olympia - 6 Monate nach Kreuzbandverletzung. Optimale
Abstimmung eines Rehabilitations- und Aufbauprogrammes
G. Thines, A. Schmidt, K. Johann, M. Kunz (Saarlouis) 07'
Diskussion 03'

17:20 - 18:30 Uhr 3. Sitzung: Freie Themen
Vorsitz: K. Dann, C. Siebert

9. Verlust der zonalen Knorpelarchitektur des Knies bei experimen-
teller posttraumatischer Friiharthrose
A. Lahm, P. C. Kreuz, M. Edlich, J. Haberstroh, M. Uhl (Freiburg) 07"
Diskussion 03'
10. Stressfrakturen bei Leistungssportlern mit offenen Wachstumsfugen
P. Niemeyer, H. Schmitt, V. Ewerbeck, P. Kasten (Freiburg) 07'
Diskussion 03'
11. Osteoarthrose durch Langstreckenlaufen?
E. Hohmann, K. Woertler, A. Imhoff (Miinchen) 07'
Diskussion 03'
12. Anforderungen an die Sohlengestaltung eines Kinder(sport)schuhs
D. Herold, M. Walther (Wiirzburg) 07'
Diskussion 03'
13. Gradierung der Dampfungseigenschaften bei Laufschuhen
F. Kleindienst, B. Krabbe, M. Walther (Scheinfeld) 07'
Diskussion 03'

14. Chronic Ankle Instability in the Swiss Orienteering Team
A. Leumann, V. Valderrabano, P. Ziist, B. Marti, B. Hintermann (Basel) 07"
Diskussion 03'
15. Pro- und Retrospektive Studie liber Verletzungen und
Uberlastungssyndrome beim Hockeysport
R. Kirr, H. Gaulrapp, H. Zenker (Miinchen) 07'
Diskussion 03'

Begehung der Posterausstellung durch die
Bewertungskommission 2004




Wissenschaftliches Programm

Freitag, 17.06.2005

08:00 Uhr

Posterbegehung durch die Bewertungskommission
Leitung: D. Kohn
Kommission: R. Biedert, J. Freiwald, H. Horterer, S. Nehrer

09:00 — 11:00 Uhr 4. Sitzung: Banderverletzungen am Kniegelenk

Vorsitz: FHoffmann, R. Smigielski

16. ACL - Surgery and Rehabilitation

P. Renstrom (Stockholm) 15'

Diskussion 05'
17. Operative Versorgung der hinteren Kreuzbandruptur

M. Strobel (Straubing) 10'

Diskussion 05'

18. Anatomie als Vorbild fiir die bessere VKB-Rekonstruktion

M. P. Arnold, N.Verdonschot, A. van Kampen (NL-Groningen) 07'

Diskussion 03'
19. Press-Fit Fixierung von Sehnentransplantaten mit einem

I6sungsmittelkonservierten Knochenblock: Eine biomechanische

und histologische Studie

M. Jagodzinski, A. Breitbart, C. Hurschler, C. Krettek,

J. Zeichen (Hannover) 07'

Diskussion 03'
20. Der weibliche Hormonzyklus und dessen Einfluss auf Laxitat und

muskulo-tendinése Spannung/Steifigkeit des vorderen Kreuzbandes

E. Hohmann, E. Eiling, W. Petersen, A. Murphy,

A. Bryant (Australien-Rockhampton) 07'

Diskussion 03'
21. HLA Assoziation bei Arthrofibrose nach Kniebandverletzungen

H. O. Mayr, T. G. Weig, M Skutek, M. van Griensven,

U. Bosch (Miinchen) 07'

Diskussion 03'
22. Konservative Therapie der VKB-Ruptur. Arthrose und Funktion

nach 12 Jahren Follow-up

M. Kessler, G. Stutz, H. Behrend, A. Rukavina,

M. Kuster (CH-St. Gallen) 07'

Diskussion 03'
23. Rehabilitation nach vorderer Kreuzbandplastik. Der Einsatz der

aktiven Bewegungsschiene

S. Feil, J. Springer, H. H. Passler (Heidelberg) 07'

Diskussion 03'
24. Qualitatskontrolle an einer Ausbildungsklinik: Prazisionsanalyse

der Bohrkanalpositionierung bei VKB-Rekonstruktion

H. Behrend, G. Stutz, M. Kessler, A. Rukavina,

M. Kuster (CH-St. Gallen) 07'
Diskussion 03'
25. Vordere Kreuzbandverletzungen — Navigation und Zukunftstrends
J. Eichhorn (Straubing) 10'

Diskussion 05'



Wissenschaftliches Programm

Freitag, 17.06.2005

11:00 — 11:30 Uhr Pause und Besuch der Industrieausstellung

11:30 — 12:00 Uhr 5. Sitzung: Michael-Jager-Preis Vortrage
Vorsitz: E. O. Miinch, B. Rosemeyer

26. Vortrag 1 10'
27. Vortrag 2 10'
28. Vortrag 3 10'

12:00 - 12:30 Uhr Mittagspause
12:00 — 14:00 Uhr Besuch der Industrieausstellung
12:30 — 14:00 Uhr Workshops

14:00 - 16:00 Uhr 6. Sitzung: Sport bei Arthrose und nach endoprothetischem Ersatz
Vorsitz: M. Engelhardt, J. Freiwald

29. Arthrose durch Sport? — Sporttreiben bei Arthrose?
B. Rosemeyer (Miinchen) 15
Diskussion 05'
30. Die posttraumatische muskulare Dysfunktion und Arthrose -
neueste Erkenntnisse aus dem Labor
V. Valderrabano (Basel) 10
31. Sport und Arthrose — Langzeitanalyse am Beispiel der
Varusinstabilitat am OSG

B. Hintermann (Basel) 10'

Diskussion 05'
32. Nordic walking - Neue biomechanische Erkenntnisse

F. Kleindienst, B. Krabbe, 15'

Diskussion 05'

33. Stadienabhangige Veranderungen von Knorpelmorphologie und
Biomechanik bei Varusgonarthrose
S. Hinterwimmer, R. v. Eisenhart-Rothe, A. Jager, F. Eckstein,
H. Graichen (Miinchen) 07'
Diskussion 03'
34. Sport nach Hifttotalendoprothese
M. Majewski, K.-H. Widmer, W. Mller,
N. F. Friederich (CH-Bruderholz) 07'
Diskussion 03'
34. Veranderungen des maximalen Drehmomentes der Oberschen-
kelmuskulatur nach Knie-TEP bei sportlich aktiven Patienten
Barbara Curda, A. Koller, S. Fill, V. Kuhn, M. Gschwentner,
M. Blauth (Innsbruck) 07'
Diskussion 03'




Wissenschaftliches Programm

Freitag, 17.06.2005

16:00 — 16:30 Uhr

16:00 — 17:30 Uhr

16:30-17:30 Uhr

17:30 Uhr

18:00 Uhr

20:00 Uhr

36. Sports Activity with Total Ankle Arthroplasty

V. Valderrabano, G. Pagenstert, M. Knupp, M. Horisberger,

B. Hintermann (Basel) 07'

Diskussion 03'
37. Sport nach endoprothetischem Ersatz

H. Horterer (Bad Wiessee) 10'

Diskussion 05'

Pause und Besuch der Industrieausstellung

Symposium fiir konservativ tatige Sportmediziner, Sport- und
Physiotherapeuten
Vorsitz: J. Freiwald, D. Hamel

7.

38.

39.

40.

41.

42.

Sitzung: Asien-Fellowship
Vorsitz: K.-H. Kristen, A. Kugler

Was haben wir in Korea und Japan 2004 gelernt? 10'
H. Schmitt, G. Pagenstert, E. Altenburger, S. Albrecht
Vortrag Korea 1 10'

Traumatic initial versus recurrent anterior dislocation in shoulder
Young-Kyu Kim (Incheon/Korea)

Vortrag Japan 1 10'
Titel n.n.

Tsukasa Kumai (Nara/Japan)

Vortrag Korea 2 10

Modified brostom procedure with isolated anterior talofibular
ligament repair

Kyung Tai Lee (Seoul/Korea)

Vortrag Japan 2 10'
Titel n.n.

Hideji Kura (Sapporo/Japan)

Preisverleihung "Sportarzt des Jahres"
Vorsitz: M. Engelhardt, H. Horterer

GOTS-Mitgliederversammlung

GOTS-Festabend im Seehaus



Wissenschaftliches Programm

Samstag, 18.06.2005

07:30 — 09:30 Uhr I. Instruktionskurs: vorderer Knieschmerz
Leitung: R. Biedert, M. Kriiger-Franke
Il. Instruktionskurs: Sprunggelenk
Leitung: B. Hintermann, K.-H. Kristen, V. Valderrabano

09:30 - 11:30 Uhr Symposium Wettkampfmedizin:
"Behandlung von Wirbelsaulenbeschwerden im Hochleistungssport"
Vorsitz: H.-H. Dickhuth, H. Horterer

09:30 - 10:30 Uhr 8. Sitzung: Freie Themen
Vorsitz: R. Neugebauer, R. Schmidt-Wiethoff
43. Die Scaphoidfraktur des Sportlers — Grenzen und Ergebnisse der
minimal-invasiven Osteosynthese
A. Englert, K. Backer, B. Lukas (Miinchen) 07'
Diskussion 03'
44, Biomechanische Analyse diverser Fixationstechniken bei distaler
Bicepssehnenruptur
J. Lunger, M. Kettler, V. Kuhn, W. Mutschler (Miinchen) 07'
Diskussion 03'
44, Validation of the patient-rated forearm evaluation questionnaire
for lateral elbow tendinosis (tennis elbow)
J. D. Rompe, B. Nafe, Ch. Theis (Mainz) 07'
Diskussion 03'
46. Ergebnisse der Hiiftgelenkarthroskopie bei sportabhangigen
Leistenschmerzen
M. Bohnsack, K. Lekkos, C. Borner, O. Ruhmann (Hannover) 07'
Diskussion 03'
47. Zeichen der Kompensation nach vorderer Kreuzbandruptur
Ch. Stockmar, K. Punkt, H. Lill, O. Gonschorek,
Ch. Josten (Leipzig) 07'
Diskussion 03'
48. Beeinflussung der Kniebinnentemperatur durch praoperatives
Kiihlen im Rahmen arthroskopischer Operationen
J. Springer, H. H. Passler, S. Feil, A. Diamantopolus,
C. Becher (Heidelberg) 07'
Diskussion 03'

10:30 -11:00 Uhr Pause und Besuch der Industrieausstellung

11:00 -11:45 Uhr Ehrengast
Einfihrung des Ehrengastes Prof. James Nunley
B. Hintermann (Basel)

49. Current Status of the Treatment for Osteochondral Lesions of the
Talus: A Difficult Diagnostic and Therapeutic Problem
J. Nunley (Durham/USA) 30'




Wissenschaftliches Programm

Samstag, 18.06.2005

11:45 - 12:15 Uhr

12:15 - 12:45 Uhr
12:15 - 14:00 Uhr
12:30 - 14:00 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr

Preisverleihung
Vorsitz: D. Kohn

Sporlastic Poster-Preis
Michael-Jager-Preis

Mittagspause

Besuch der Industrieausstellung

Workshops

9.

50.

51.

52.

53.

54,

55,

56.

56.

57.

Sitzung: Schulterverletzungen
Vorsitz: K.-P. Benedetto, G. Sperner

Konservative Behandlung von Schulterverletzungen

H. G. Pieper (Bremen) 15
Diskussion 05'
Operative Behandlung von Schulterinstabilitaten

J. Steinbeck (Miinster) 15'
Diskussion 05'
Behandlung von Rotatorenmanschettenverletzungen

H. Boszotta (A-Eisenstadt) 15'
Diskussion 05'

Die Rolle der Skapula bei der instabilen Schulter

A. Gokeler, M. Lehmann, R. Schmidt-Wiethoff (NL-Groningen) 07*
Diskussion 03'
Ist die arthroskopische Stabilisierung nach traumatischer
Schultererstluxation des jungen Sportlers gerechtfertigt?

S. Odenwald, G. Zeithammel, G. Bauer (Stuttgart) 07'
Diskussion 03'
Ist die ventrale Schulterinstabilitat des Freizeitsportlers
arthroskopisch therapierbar?

R. Theermann (Hamburg) 07'
Diskussion 03'
Arthroskopische Refixierung des ventralen Kapsel-Limbus-
Komplex mit dem Bioknotless-Anker nach ventraler Schulterluxation
J. Kiihling, U.-J. Tessmann, J Hackenberger, D. Calmez,

J. Schmidt (Berlin) 07
Diskussion 03'
Die arthroskopische Rekonstruktion von Rotatorenmanschetten
massendefekten beim sportlich aktiven alteren Patienten

B. Kniesel, P. Burkhardt, G. Bauer (Stuttgart) 07'
Diskussion 03'
Long-term follow-up (3-8 years) after arthroscopic transglenoid
shoulder stabilisation

R. L. Diercks, B. Iprenburg, M. Bergmann (NL-Groningen) 07'
Diskussion 03'

16:00 — 16:20 Uhr Zusammenfassung und Ausblick
K. Dann (Wien)




Symposien

Freitag, den 17.06.2005 16:00 - 17:30 Uhr (Horsaal 4)
Symposium fiir konservativ tatige Sportmediziner, Sport- und Physiotherapeuten

Leitung: J. Freiwald (Wuppertal), D. Himel (Bad Endorf)

Biomechanische Messverfahren in der Rehabilitation
T. Jollenbeck (Bad Sassendorf)

Krafttraining in der Rehabilitation von Leistungssportlern
A. Schlumberger (Donaustauf)

Neuromuskulare Veranderungen nach Kniegelenkverletzungen
A. Gokeler (NL-Groningen)

Praventiv-therapeutisches Management zur Arthrosevermeidung nach sportbedingten
Kreuzbandverletzungen
M. Dietmaier (Regensburg)

Samstag, den 18.06.2005 09:30 - 11:30 Uhr (Horsaal 6)
Symposium Wettkampfmedizin: Behandlung von Wirbelsaulenbeschwerden im
Hochleistungssport

Vorsitz: H.-H. Dickhuth (Freiburg), H. Horterer (Bad Wiessee)

Bildgestiitzte Infiltrationen — Moglichkeiten und Grenzen
Ch. Schneider (Miinchen)

Operative Behandlung von Bandscheibenvorfallen im Leistungssport
H. M. Mayer (Miinchen)

Bandscheibenersatz - auch fiir Hochleistungssportler geeignet?
F. Pfeiffer (Wirzburg/Straubing)

Fallstricke im Medikamenteneinsatz beim Riickenschmerz
P. Sandmann (Miinchen)

Umckaloabo - neuer Ansatz zur Infektprophylaxe und —therapie im Leistungssport
A. Schmidt-Trucksaess (Miinchen)

Zur Konzeption:

Im Symposium Wettkampfmedizin sollen Vereins- und Verbandsarzte geschult werden.
Insbesondere jiingere Kollegen, die kiinftig in diesem Bereich tatig werden wollen, sind
willkommen.

Erfahrene Verbandsarzte, die bei vielen Weltmeisterschaften und Olympischen Spielen
im Einsatz waren, geben bei diesem Symposium ihr Wissen weiter.




Samstag, den 18.06.2005 07:30 - 09:30 Uhr

1. Instruktionskurs (Horsaal 4)
Vorderer Knieschmerz
Leitung: R. Biedert, M. Kriiger-Franke

Bildgebung beim vorderen Knieschmerz
F. Kainberger (A-Wien)

Was wissen wir?
R. Biedert (CH-Magglingen)

Hoffa und vorderer Knieschmerz
M. Bohnsack (Hannover)

Konservative Therapie inkl. Orthesen
O. Miltner (Berlin)

Physiotherapie bei vorderem Knieschmerz
K. Eder (Donaustauf)

Indikation fiir operative Manahmen
R. Biedert (CH-Magglingen)

2. Instruktionskurs (Horsaal 5)
Oberes Sprunggelenk (OSG)
Leitung: B. Hintermann, K.-H. Kristen, V. Valderrabano

Funktionelle Anatomie und Biomechanik des oberen Sprunggelenks
V. Valderrabano (CAN-Calgary)

Klinische Untersuchung des oberen Sprunggelenks
G. Pagenstert (CH-Basel)

Arhroskopie des oberen Sprunggelenks
K.-H. Kristen (A-Wien)

Ligamentlasionen des oberen Sprunggelenks - Klinik und Therapie
S. Nehrer (A-Wien)

Knorpelverletzungen und Osteonekrosen des Talus - was tun?
B. Hintermann (CH-Basel)

Die Arthrose des oberen Sprunggelenks — Klinik und Therapie
H.-J. Trnka (A-Wien)




Fur das nachste Jahr

21. Jahreskongress der GOTS
Miinchen, 12. - 14. Mai 2006

Themen fiir Vortrage:

Verletzungen beim FuB3ball

Hiifte und Becken im Sport
Knorpelverletzungen im Sport

Frakturen und Stressreaktionen des Knochens
Verletzungen an Hand- und Ellenbogen

Freie Themen

o0~ wN =




Posterausstellung

Posterbegehung durch die Bewertungskommission
Leitung: D. Kohn
Freitag, 17.06.2005, 08:00 Uhr

1.

10.

A biomechanical and electromyographic analysis of landing strategies after ACL
reconstruction
A. Gokeler, A. L. Hof, P. U. Dijkstra, M. P. Arnold, K. Postema (NL-Groningen)

Erste Ergebnisse eines resorbierbaren femoralen Fixationssystems (Rigid-Fix T) bei
VKB-Transplantaten in der BTB-Technik
A. Rukavina, H. Behrend, M. Kessler, G. Stutz (CH-St. Gallen)

Krankengymnastik versus Home Programm nach Kreuzbandchirurgie
E. Hohmann, K. Tetsworth, A. Bryant (Australien-Rockhampton)

Verringert die Pille die Inzidenz von Kreuzbandverletzungen bei weiblichen Sportlern?
R. Stanton, A. Bryant, E. Hohmann (Australien-Rockhampton)

Reduziert eine Trainingsintervention mit nordischem Hamstring Training die Inzidenz
an Hamstring Verletzungen?
R. Clark, A. Bryant, J. Culgan, B. Hartley, E. Hohmann (Australien-Rockhampton)

Kann man Kniefunktionalitat in chronisch Kreuzbandersatz defizienten Patienten
und in Patienten nach Kreuzbandersatz mit Hilfe von tibialen Akzelerationsprofilen
vorhersagen?

A. Bryant, R. Newton, J. Steele, E. Hohmann (Australien-Rockhampton)

Prospektives Propriozeptions- und Koordinationstraining zur Verletzungsreduktion
im professionellen FrauenfulR3ballsport
K. Knobloch, Susanne Martin-Schmitt, M. Jagodzinski, J. Zeichen, Ch. Krettek (Hannover)

Einfluss des Untergrundes auf die Belastung des Kniegelenks beim Laufen
W. Potthast, B. Braunstein, A. Hohne, D. Preukschat, C. Lersch, G.-P. Briggemann (KdIn)

Ergebnisse nach arthroskopischer All-Inside Meniskusrefixation mit Hilfe der FasT-
Fix Fadentechnik
C. Becher, H. H. Passler, D. S. Mastrokalos, A. Diamantopolos, J. Springer (Heidelberg)

Vergleich zwischen Kollagenmembran und Periostlappen bei der Autologen Chon-
drocytentransplantation. Eine prospektive Studie bei 167 Patienten
P. C. Kreuz, M. Steinwachs, Stefanie Krause, Ch. Erggelet, C. Ossendorf (Freiburg)




11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

SO CIETTES CHIT T

Einfluss des lateral release auf die 3D-Patellakinematik und die femoro-patellaren
Kontaktflachen
Eva-K. Briihl, R. von Eisenhart-Rothe, S. Hinterwimmer, T. Vogl, H. Graichen (Frankfurt)

Versorgung der unicondylaren Kniearthrose mit der Repicci lI®
A. Driessen, H. Thermann (Heidelberg)

Sport- und Alltagsaktivitat nach unikondylarem und komplettem Oberflaichenersatz
Stefanie Kliem, C. Becher, K. P. Kammerer, A. Driessen, H. Thermann (Heidelberg)

Vergleich von trans- und parapatellarem Zugang zur Implantation der priméaren Knie-
Total-Endoprothese — 5-Jahres Follow up anhand des KOOS und WOMAC Score
J. Zeichen, Jagodzinski, K. Knobloch, C. Krettek, A. Partenheimer (Hannover)

Kollateralbandruptur und Knie-TEP-Lockerung: Ein individuelles therapeutisches Konzept
J. A. K. Ohnsorge, J. P. Davis, T. L. Wickiewicz, R. S. Laskin (Aachen)

Kraft und Propriozeption am Sprunggelenk professioneller Tanzer
Benita Kuni, D. Sabo, H. Schmitt (Heidelberg)

Effekte des Cryocuff-Ankle-Systems auf die Mikrozirkulation des oberen Sprungge-
lenks bei Athleten
K. Knobloch, R. Kramer, M. Jagodzinski, J. Zeichen, C. Krettek (Hannover)

Radiologische und klinische Ergebnisse nach operativer Therapie der Achillesseh-
nentendinose und Bursitis subachillea
C. Becher, F. Oti, O. Lorbach, H. Thermann (Heidelberg)

Dynamic Bracing for Lateral Epicondylitis
J. de Lint, Miriam Faes, B. van den Akker, Jan Kooloos, Maria Hopmann (NL-Nijmegen)

Therapie orthopéadischer und sporttraumatologischer Krankheitsbilder mit der neu-
artigen Lasernadelakupunktur
M. Weber (Lauenforde)

Das Hypothenar-Hammer-Syndrom
D. Klitscher, L. P. Miiller, L. Rudig, P. M. Rommens (Mainz)

Koérperzusammensetzung von Elite-Karateka
J. Fritzsche, Ch. Raschka (Frankfurt)




Posterausstellung

23. Stressfraktur des Os sacrum bei einer Marathonlauferin
M. H. Baums, G. Heidrich, W. Schultz, H. Steckel, H.-M. Klinger (Gottingen)

24. Haufigkeit und Einflussfaktoren von Wirbelsaulenbeschwerden bei jugendlichen
Tischtennisspielern des C- und D-Kaders
O. Weber, Ch. Raschka (Frankfurt)

25. Inwieweit beeinflussen pseudo-radikulare Schmerzbilder das Ergebnis nach lumba-
ler Bandscheibenoperation?
M. Knéringer, R. Kestlmeier, S. Seidl, F. X. Weinzierl, A. E. Trappe (Miinchen)

Poster-Preisverleihung 2004

Den von der Firma SPORLASTIC gesponserten Posterpreis gewann das Team um Stefan
Hinterwimmer (2. von rechts) aus Miinchen mit dem Poster "Knorpelstatus und Biome-
chanik am Kniegelenk bei Freizeitsportlern mit beginnender Varusgonarthrose". Auf den
zweiten Platz kam das Team von M. Knoringer (3. von rechts) aus Minchen mit "Sportfa-
higkeit nach lumbaler Spondylodese (Sports after lumbar spondylodesis)". Dritter wurde
P. Katzmaier (2. von links) mit Team aus Ulm mit "Atiologie und Diagnostik von Bandver-
letzungen des Carpus". Die Preisverleihung erfolgte durch GOTS-Juryleiter D. Kohn
(rechts) und SPORLASTIC-Geschaftsfiihrer E. Berkowitsch (links).




WORKSHOPS / KURSE

Freitag, den 17.06.2005, 12:30 - 14:00 Uhr

WS 1

WS 2

"CaReS®- Die neue Generation der autologen Chondrozyten" (Horsaal 5) K
Referent: U. Schneider ARS ARTHRO
Ars Arthro AG LLLL AR 1 MOBILLLY

"Funktionelle Verbande am Bewegungsapparat/Tapekurs” (HOorsaal 4)

BSN medical GmbH & Co. KG BS Nm:::]mm

Samstag, den 18.06.2005, 12:30 - 14:00 Uhr

WS 3

WS 4

WS 5

WS 6

"rESWT - Neue Behandlungskonzepte in der Orthopadie” (Horsaal 6)
Referenten: Maier, Gerdesmeyer, Henne
EMS Electro Medical Systems SA EMSH

"Periphere Paresen, Therapie mit Exponentialstrom bei denervierter

Muskulatur" (Horsaal 5)

Referent: P. Haas

bentronic Gesellschaft fir Medizintechnik GmbH d.hﬂm

"Sonographiekurs" (Horsaal 4)
Referenten: L. Loffler
Siemens AG, Schoblocher Medizintechnik

"Naturheilverfahren bei Verletzungen im Leistungssport" (Horsaal 2)

Referent: G. Zander nndwa

Nawa Vertriebs-GmbH i - Moot Bt




Sportprogramm

GOTS- Golfturnier
Koordination: Dr. Gerd Zander

Das GOTS-Golfturnier findet am 19.06.2005 um 9.00 Uhr (Kanonenstadt) wieder auf dem
Platz des Golfclubs Gut Rieden in Leutstetten statt. Der Platz zahlt zu den landschaftlich
schonsten 18-Loch-Platzen in Stiddeutschland. Die Spielbahnen verlaufen gro3tenteils am
Rande eines schonen Mischwaldbestandes und bieten einen herrlichen Blick auf die baye-
rischen Alpen und den Starnberger See. Das abwechslungsreiche Gelande stellt fiir jeden
guten Spieler eine echte Herausforderung dar.

Gespielt wird ein Einzelwettspiel in verschiedenen Handicapklassen tiber 18 Locher nach
Stableford. Bitte geben Sie auf dem Anmeldeformular Ihr Handicap und lhren Heimatclub an.

Die Startgebiihr von € 55,- flir GOTS-Mitglieder und € 60,- fir Nichtmitglieder beinhaltet

Greenfee sowie Verpflegung auf dem Platz und im Anschluss an das Turnier. Die Preisver-
leihung findet unmittelbar nach dem Turnier statt.

Anfahrtsbeschreibung:

Der Golfplatz ist mit dem Auto Uber die A95 Miinchen-Garmisch, Ausfahrt Starnberg zu errei-
chen. Dort 3. Ampel rechts Richtung Gauting abbiegen, ca. 4 km nach dem Ortsende links
liber die Briicke und der Beschilderung Bahnhof Muhlthal folgen, unter der S-Bahn hindurch
und links auf die StraRe zum Golfplatz Gut Rieden.

Die Haltestelle Mihlthal der S-Bahn-Linie 6 liegt nur wenige Gehminuten vom Golfplatz entfernt.

Wir bedanken uns fiir die freundliche Unterstiitzung von djOrthopedics Deutschland GmbH.

R




Sportprogramm

Mountainbike am Tegernsee
Koordination: Dr. Hubert Horterer

Erneut bieten wir im wunderschonen Tegernseer Tal ein Ausdauersportprogramm an. Dabei
soll neben der sportlichen Anstrengung und dem Naturerlebnis, einerseits die Schulung
(Technik und Material) und andererseits der Gemeinschaftssinn, die Kameradschaft im
Vordergrund stehen.

Treffpunkt: Sonntag, 19.06.2005, 09:00 Uhr
Medical Park St. Hubertus
Sonnenfeldweg 29
83707 Bad Wiessee

Gruppe [: leichte Tour, ca. 3 Std.
ca. 600 Hohenmeter
Gerate- u. Reparaturkurs
Gruppe Il:  anspruchsvolle Tour, ca. 4 Std.
ca. 1.100 Héhenmeter
Spezielle Techniken

Zum Abschluss findet eine gemeinsame bayerische Brotzeit statt (Ende: voraussichtlich
14:30 Uhr). Mountainbikes kénnen bei vorheriger Anmeldung ausgeliehen werden.

Teilnahmegebiihr: 10,00 € (inkl. Brotzeit)

Leihgebihr fir Mountainbike Scott MB, Federgabel, Helm, Flasche: 20,00 €.




Allgemeine Informationen

Termin:
16.-19.06.2005

Tagungsort:
Klinikum GroRBhadern, Horsaalgebaude
Marchioninistr. 15, 81377 Miinchen

Initiator:
Deutsch-Osterreichisch-Schweizer Gesellschaft fiir Orthopadisch-Traumatologische
Sportmedizin (GOTS)

Veranstalter und Organisation:

INTERCONGRESS GmbH

Jutta Wachter >~ INTERCONGRESS
Karlsruher Str. 3 ot

79108 Freiburg

Tel.: 0761 69699-14

Fax: 0761 69699-11

jutta.wachter@intercongress.de

www.intercongress.de

Ausstellung:

INTERCONGRESS GmbH

Kerstin Schwarz-Clof3

Krautgartenstr. 30

65205 Wiesbaden

Tel.: 0611 97716-30

Fax: 0611 97716-16
kerstin.schwarz-closs@intercongress.de
www.intercongress.de

Tagungsbiiro:

Hoérsaalgebaude, Ebene 1 gedffnet am:
Do., 16.06.2005, 14.00-18.30 Uhr

Fr., 17.06.2005, 08.00-18.00 Uhr

Sa., 18.06.2005, 07.30-16.20 Uhr

Anmeldung:
Online-Anmeldung tGber www.registration.intercongress.de oder per beigefligtem
Anmeldeformular. Bitte beachten Sie die Allgemeinen Geschaftsbedingungen.




Allgemeine Informationen

Teilnahmegebiihren: bis 31.05.05 ab 01.06.05
GOTS-Mitglieder € 55,00 € 65,00
Nichtmitglieder € 95,00 € 115,00
AiP/Physiotherapeuten € 55,00 € 65,00
Studenten € 12,00 € 12,00
Kurse und Workshops:

Instruktionskurs | € 15,00 pro Person
Instruktionskurs Il € 15,00 pro Person

Symposium fiir konservativ tatige Sportmediziner € 10,00 pro Person

Symposium Wettkampfmedizin € 10,00 pro Person

Workshop 1-7 € 15,00 pro Person/pro Workshop

GOTS-Festabend:

Der GOTS-Festabend findet am 17.06.2005, 20.00 Uhr im Seehaus im Englischen Garten
statt. Aufgrund der begrenzten Anzahl an Eintrittskarten bitten wir Sie um friihzeitige Bu-
chung.

Preis: 20,00 € flir Mitglieder
30,00 € fiir Nichtmitglieder

Bitte beachten Sie, dass am Seehaus nur wenige geblihrenpflichtige Parkplatze zur Verfi-
gung stehen. Wir empfehlen die Nutzung von 6ffentlichen Verkehrsmitteln oder Taxen.

Wir bedanken uns fiir die freundliche Unterstiitzung von Aircast Europe GmbH.

AIRCAST

EUROPE GmbH

Teilnahmebescheinigungen:
Werden am Samstag, 18.06.2005 ab nachmittags im Tagungsbiiro ausgegeben.

Fir das freiwillige Fortbildungszertifikat der Bayerischen Landeséarztekammer ist diese Fort-
bildung mit 19 Punkten anrechenbar. Zur Erlangung der Zusatzbezeichnung ,, Sportmedizin“
werden vom Bayerischen Sportarzteverband voraussichtlich 8 Stunden Theorie und Praxis
der Sportmedizin und 4 Stunden Theorie und Praxis der Leibeslibungen angerechnet.




Allgemeine Informationen

Wissenschaftliche Posterausstellung:

Findet im Foyer des 2. Obergeschosses statt. Die Posterbegehung erfolgt am Freitag,
17.06.2005 zwischen 08.00-09.00 Uhr. In dieser Zeit sollten die Autoren zur Diskussion der
Poster zur Verfligung stehen. Der von der Firma Sporlastic GmbH gestiftete Posterpreis
(1. Preis € 1.000,-, 2. Preis € 500,-, 3. Preis € 250,-) wird in der Preissitzung am 18.06.2005,
11.45-12.15 Uhr vergeben.

Posterlounge:
Allen Kongressteilnehmern steht im 2. Obergeschoss die Sporlastic-Posterlounge zur Verfligung.

SPORLASTIC () i

Internet-Café:
Allen Kongressteilnehmern steht das Internet-Café im 2. Obergeschoss zur Verfligung.

MVV-Ticket:

Das MVV-Kongress-Ticket flir den Innenstadtbereich des Nahverkehrs in Miinchen ist drei
Tage gliltig und kostet 9,20 €. Bitte buchen Sie lhr MVV-Kongress-Ticket tGber das beige-
fligte Anmeldeformular. Sie erhalten Ihr Ticket im Vorfeld des Kongresses per Post, so dass
Sie es bereits bei der Anreise zum Klinikum in GroRhadern nutzen kénnen.

Sportprogramm:

Die Teilnahme an den Sportveranstaltungen wird erst mit der Zahlung der Teilnahmegebiihr
verbindlich. Bitte verwenden Sie das beigefligte Anmeldeformular oder nutzen Sie die Online-
Anmeldung unter www.registration.intercongress.de.

Fachausstellung:
In den Foyers findet begleitend eine Fachausstellung statt. Wir bitten alle Teilnehmer durch
ihren Besuch an den Standen das Engagement der ausstellenden Firmen zu honorieren.

Pausenverpflegung:
Fir alle Teilnehmer wird im Kongress-Café im 2. Obergeschoss wahrend der Pausen
kostenlos Kaffee, Tee und ein Imbiss angeboten.

Parken:

Es stehen nur wenige Parkplatze vor dem Horsaalgebaude zur Verfligung. Bitte benutzen
Sie die Besucherparkplatze vor dem Klinikum. Fahrzeuge, die auf dem Gelande des Klini-
kums unzulassig abgestellt sind, werden kostenpflichtig abgeschleppt.




Hotelbuchung

In den unten genannten Hotels haben wir fiir Sie Zimmerkontingente eingerichtet. Bitte
buchen Sie, unter Angabe des Stichworts ,,GOTS 05“, das gewlinschte Zimmer telefonisch
oder per Fax direkt im Hotel. Anmeldeschluss fiir die Hotelreservierung ist der 30.04.2005.
Die angegebenen Preise verstehen sich pro Zimmer und Nacht.

Hotel Einzelzimmer Doppelzimmer

ArabellaSheraton Westpark

Garmischer Strasse 2 131,-- € 131,--€ inklusive Frihstiick
80339 Miinchen

Tel.: 089 5196-0

Fax: 089 5196-3000

Hotel Carmen

HansastralRe 146-148 11,-€ 139,--€ inklusive Frihstiick
81373 Miinchen

Tel.: 089 743141-0

Fax: 089 743141-428

E-Mail: hotel-carmen@t-online.de

www.hotel-carmen.de

Hotel-Restaurant Neumayr

Heiglhofstr. 18 85,-- € 115,-- € inklusive Frihstick
81377 Miinchen

Tel.: 089 7411440

Fax: 089 7193376

Hotel Santis

WaldfriedhofstralBe 90 85,-- € 100,-- € inklusive Frihstiick
81377 Miinchen

Tel.: 089 741525-0

Fax: 089 741525-55

www.hotel-saentis.com

Weitere Buchungen sind tiber die Hotelzimmervermittlung der Stadt Miinchen
(Tel.: 089 233-30123) mdglich.




GOIS-

Informationen Uber die GOTS sowie Anmeldeunterlagen sind erhaltlich:

GOTS-Geschaftsstelle

Maria Arbogast

Neuhausstr. 8

D-61440 Oberursel

Tel.: 06171 26646

Fax: 06171 633007

E-Mail: gots.frankfurt@t-online.de

www.gots.org

Die GOTS wird wahrend des Kongresses mit einem Ausstellungsstand im 2. Obergeschoss
fiir Sie da sein. Der GOTS- Stand wird wahrend der Pausen besetzt sein.

'i'fn;f'h'il'{‘i"r'u h
portm '

Ehrung des Sportarztes 2004 Dr. Artur Trost durch Dr. Klaus Dann




Kongress-

Vorankindigungen

Juli

6. - 10.07.2005 Miinchen, Deutschland

9.Weiterbildungsseminar

unter der Schirmherrschaft der GOTS, der Sektion Sportorthopadie der DGOOC, Medical-Park Bernau-Felden

Themen: "Gelenk - und Weichteilverletzungen im Sport, Sportartspezifische Traumatolo-
gie- Intensiv-Kurse TLA, Sonographie ,Klinische Untersuchung”

Wissenschaftliche Leitung: Prof. Dr. B. Rosemeyer, Dr. Kriiger-Franke, Dr. Kugler, Dr. Hamel

Ort: Medical Park St. Hubertus, Bad Wiessee

Veranstalter: VFOS-Verein zur Férderung der Orthopadie und Sportmedizin in Mlinchen

20 Stunden Theorie und Praxis der Sportmedizin, 20 Stunden Theorie und
Praxis der Leibestbungen. Fiir das Fortbildungszertifikat der Bayerischen
Landesarztekammer sind 5 x 6 Punkte beantragt.

Information und Anmeldung: VFOS Dr. Kugler, SchleiZheimerstr. 130, 80797 Miinchen
Fax: 089- 12739316
E-Mail: a.kugler@t-online.de

September

30.09.-01.10.05 Frankfurt, Deutschland
22. Kongress der Deutschsprachigen Arbeitsgemeinschaft fiir Arthroskopie
Auskunft: INTERCONGRESS GmbH

Karlsruher StraRe 3

79108 Freiburg

Tel.: 0761 69699-0

Fax: 0761 69699-11

E-Mail: aga@intercongress.de

OKTOBER
19.10-22.10.05 Berlin, Deutschland
1. Gemeinsamer Kongress Orthopadie-Unfallchirurgie
Auskunft: INTERCONGRESS GmbH
Krautgartenstral3e 30
65205 Wiesbaden
Tel.: 0611 97716-0
Fax: 0611 97716-16
E-Mail: info@intercongress.de

November

12.-13.11.2005 Miinchen, Deutschland

Miinchner Sporttraumatologie-Tage

unter dem Patronat der GOTS und der Sektion Sportorthopéadie der DGOOC, Sportschule Oberhaching

Themen: Aktuelle Trends in der Versorgung von Sportverletzungen

Wissenschaftliche Leitung: Prof. Dr. B. Rosemeyer, Dr. M. Kriiger-Franke, Dr. A. Kugler

Beginn: Samstag , 29.11.2003, 9.00 Uhr, Sportschule Oberhaching, Im Loh 2, Hoérsaal
Veranstalter: VFOS-Verein zur Férderung der Orthopéadie und Sportmedizin in Miinchen e.V.

10 Stunden Theorie und Praxis der Sportmedizin, 6 Stunden Theorie und
Praxis der Leibestibungen. Fiir das Fortbildungszertifikat der Bayerischen
Landesarztekammer werden 2 x 5 Stunden vergeben.

Information und Anmeldung: VFOS Dr. Kugler, SchleiRheimerstr. 130, 80797 Miinchen
Fax: 089- 12739316
E-Mail: a.kugler@t-online.de




Aussteller

und Sponsoren

Fir die groRzligige Unterstiitzung des Kongresses und der Sportveranstaltungen, sowie
die Teilnahme an der Industrieausstellung danken wir ganz herzlich folgenden Firmen:

Firma Ort Ebene Stand-Nr.
aap Implantate AG D-12099 Berlin 1 23
Aesculap AG & Co. KG D-78532 Tuttlingen 2 49
Aircast Europe GmbH D-83115 Neubeuern 1 9
albrecht GmbH D-83071 Stephanskirchen 2 38
ARGE UPO Medizintechnik GmbH & Co. KG D-30659 Hannover 1 18
Ars Arthro D-73728 Essligen 2 44
Arthrex GmbH D-85757 Karlsfeld 2 56
ArthroCare GmbH D-42477 Radevormwald 2 52
Bauerfeind AG D-07937 Zeulenroda 1 16
Bentronic - Ges. fiir Medizintechnik GmbH D-81829 Miinchen 2 48
Biomet Deutschland GmbH D-14167 Berlin 1 6
BSN Medical GmbH & Co. KG D-20263 Hamburg 1 13
CSC Pharmaceuticals Germany GmbH D-22143 Hamburg 1 3
Depuy Mitek - a Division of Ethicon D-22844 Norderstedt 1 5
Diers International GmbH D-65388 Schlangebad 2 54
dj Orthopedics Deutschland GmbH D-95512 Neudrossenfeld 1 14
EMS Electro Medical Systems S.A. CH-1260 Nyon 1 8
GE Healthcare Technologies D-42655 Solingen 1 25
GELITA Health Initiative D-69412 Eberbach 1 15
GIMMI GmbH D-78532 Tuttlingen 1 19
Karl Storz GmbH & Co. KG D-78532 Tuttlingen 2 42
Koénigsee Implantate u. Instrumente zur

Osteosynthese GmbH D-07407 Aschau 1 20
Kyphon Deutschland GmbH D-67346 Speyer 2 40
LASOTRONIC GmbH D-94491 Hengersfeld 1 24
Linvatec Deutschland GmbH D-64521 GroRR-Gerau 1 17
Mathys Orthopadie GmbH D-07646 Morsdorf 1 1
Medi Bayreuth D-95448 Bayreuth 1 10
MEDICAL PARK AG D-83707 Bad Wiessee 2 41
Medizin Elektronik Liineburg KG (GmbH & Co.)  D-21339 Liineburg 1 22
Merckle GmbH D-89079 Ulm 1 21
neurotech Bio Medical Research GmbH D-88662 Uberlingen 2 43
Novartis Pharma GmbH D-90429 Niirnberg 1 2
OPED GmbH D-83626 Valley 2 55
ORTHOTECH GmbH D-82131 Gauting 1 26
Richard Wolf GmbH D-75438 Knittlingen 1 4
Smith & Nephew GmbH D-22869 Schenefeld 2 46, 47
Sporlastic GmbH D-72622 Niirtingen 2 50, 51
STORZ MEDICAL AG CH-8280 Kreuzlingen 2 45
Thamert Orth. Hilfsmittel GmbH & Co. KG D-30938 GroRBburgwedel 2 39
Thuasne Deutschland GmbH & Co. KG D-35099 Burgwedel 1 12
TRB CHEMEDICA AG D-85540 Haar 2 53
Tropon GmbH D-51063 KoIn 1 7
Wellsystem GmbH D-53578 Windhagen 1 11

Stand bei Drucklegung
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Bewertungssystem

Alle eingesandten Abstracts (Vortrags- und Posteranmeldungen) wurden anonymisiert von
jeweils mindestens 6 Gutachtern nach den Kriterien Methodik, Studiendesign, Statistik,
Diskussion und Anwendbarkeit beurteilt.

Folgende Kollegen haben sich an dem Reviewprozess beteiligt:
Dr. Jens Agneskirchner
Prof. Dr. Karl-P. Benedetto
Prof. Dr. Roland Biedert

PD Dr. Michael Bohnsack
Dr. Klaus Dann

Dr. Jiirgen Eichhorn

Prof. Dr. Alfred Engel

PD Dr. Martin Engelhardt
Prof. Dr. Jirgen Freiwald

Dr. Andreas Gosele

Dr. Karlheinz Graff

PD Dr. Heiko Graichen

Prof. Dr. Beat Hintermann
Dr. Hubert Horterer

Prof. Dr. Andreas Imhoff

Dr. Volker Jagemann

Prof. Dr. Dieter Kohn

Dr. Karl-Heinz Kristen

Dr. Michael Kriiger-Franke
Dr. Andreas Kugler

Prof. Dr. Philipp Lobenhoffer
Dr. Ernst-Otto Miinch

Prof. Dr. Stefan Nehrer

Prof. Dr. Wolfgang Noack
Prof. h.c. Dr. Hans H. Passler
Dr. Hans-Gerd Pieper

Prof. Dr. Peter Schaff

PD Dr. Ridiger Schmidt-Wiethoff
Dr. Holger Schmitt

Dr. Bernhard Segesser

PD Dr. Christian H. Siebert
Prof. Dr. Gernot Sperner
Prof. Dr. J6rn Steinbeck
Prof. Dr. Klaus Steinbriick
Dr. Victor Valderrabano

PD Dr. Markus Walther

Wir bedanken uns fiir die aktive Mitarbeit!
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Arnold M. P, Dr.,
University Clinic Groningen,
Hanzeplein 1, PO Box 30.001, NL-9700 RB Groningen

Bauer G., Prof. Dr.,
Sportklinik Stuttgart,
Taubenheimstr. 8, 70372 Stuttgart - Bad Cannstatt

Baums M. H., Dr.,
Universitatsklinik Gottingen, Orthopadie,
Robert-Koch-Str. 40, 37075 Gottingen

Becher C., Dr., ATOS Praxisklinik
Zentrum fiir Knie- u. FuBchirurgie, Sporttraumatologie,
Bismarckstr. 9-15, 69115 Heidelberg

Becker Roland, Dr.,
Otto-von-Guericke Universitatsklinik, Orthopadie,
Leipziger Str. 44, 39102 Magdeburg

Behrend H., Dr., Kantonsspital St. Gallen, Orthopad.
Chirurgie und Traumatologie des Bewegungsapparates,
Rorschacher Str. 95, CH-9007 St. Gallen
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Anna-Von-Borries-Str. 1-7, 30625 Hannover
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Trnka Hans-Jorg, Univ.Prof.,
Orthopadische Praxis,
Dornbacherstr. 83/12, A-1170 Wien

Valderrabano Victor, Dr.,
University Hospital Basel, Dept. of Orthopaedic Surgery,
CH-4031 Basel

Walther, Marcus, PD Dr.,
Orthopéad. Univ.klinik,
Brettreichstr. 11, 97074 Wiirzburg

Weber Michael, Dr. med. Dipl. Chem, Facharzt fiir Allge-
meinmedizin, Rettungsmedizin, Naturheilverfahren,
Akupunktur, Lonsstr. 10, 37697 Lauenforde

Weber Oliver, Dr., Institut f. Sportwissenschaften der
J.-W.-G. Universitat, Frankfurt Main,
privat: Backgasse 3, 63796 Kahl

Zeichen Johannes, Dr.,
Medizinische Hochschule Hannover, Unfallchirurgie,
Carl-Neuberg-Str. 1, 30625 Hannover
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Purken:
Fe zlchoz ndrosonize Parkalaboe ver dem
Hewszntlge bl pde sur Verfugong, Rigte henotoen S cwe
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Anfahrtsbeschreibung:

Per PKW: BAB Miinchen - Lindau, Ausfahrt GroBhadern, s. Anfahrts- und Lageplan

Per U-Bahn: U-Bahnlinie 6, Endstation Klinikum GroRhadern

Preiswerte 3-Tages-Tickets flir das gesamte Miinchner Netz erhalten Sie im Tagungsbiiro.

Parken: Es stehen nur wenige Parkplatze vor dem Horsaalgebaude zur Verfligung. Bitte
benutzen Sie die Besucherparkplatze vor dem Klinikum. Fahrzeuge, die auf dem Gelande

des Klinikums unzulassig abgestellt sind, werden kostenpflichtig abgeschleppt.
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Train-Aktivbandagen

Therapie in Bewegung.

MEDICAL LINE

ORTHOPADIE

hinellen

Cos Poartrier
ef das Train Produktprogramm erhalten Sie iiber unsere prmstar b

Senvice-Holline llllt-_'l im Inlernel.

= BAUERFEIND

Senvice-Holling  0800-001 0521
wwnw. baverfeind.com Bewegung erleben.




3-Punkt-Entlastung
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