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Programm:

1. 09.00 – 09.15 Uhr

Begrüßung und Organisatorisches (Dr. G. Fieseler)

2. 09.15 – 10.00 Uhr

Sportmedizinische Aspekte beim Laufen 

(Prof. Dr. K. Völker)

3. 10.00 – 10.30 Uhr 

Laufen und internistische Erkrankungen, Prävention und Therapie 

(Dr.  A. Solf, Hann. Münden)

4. 10.30 – 11.00 Uhr 

Verletzungen beim Laufsport 

(Dr. Hensel / Dr. Fieseler, Hann. Münden)

5. 11.00 – 11.30 Uhr 

Pause

6. 11.30 – 12.00 Uhr

(Über)Belastung beim Laufsport 

(Dr. Fieseler / Dr. Hensel, Hann. Münden)



7. 12.00 – 12.30 Uhr

Laufen und Osteoporose 

(Dr. A. Peters, Bad Krozingen) 

8. 12.30 – 13.00 Uhr

Was braucht ein Läufer wirklich ?

(F. Neumann, Göttingen)

9. 13.00 – 13.30 Uhr

Abschlussdiskussion und Ende des Symposiums

Moderation: Dr. Fieseler
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Referenten:

1. Dr. med G. Fieseler

Ambulantes Operationszentrum Hann. Münden, Praxisgemeinschaft 

Chirurgie / Orthopädie, Vogelsang 105, 34346 Hann. Münden

2. Dr. med J. Hensel

Ambulantes Operationszentrum Hann. Münden, Praxisgemeinschaft 

Chirurgie / Orthopädie, Vogelsang 105, 34346 Hann. Münden

3. F. Neumann

„Lauf-line“, Fachgeschäft für Laufzubehör und –schuhe, 

Nikolausberger Weg 44, 37073 Göttingen

4. Dr. med A. Peters, Orthopädie, Schwarzwald – Klinik, Herbert-

Hellmann-Allee 46, 79189 Bad Krozingen

5. Dr. med A. Solf

Nephrologisches Zentrum Niedersachsen, Medizinische Klinik, 

Vogelsang 105, 34346 Hann. Münden



6. Prof. Dr. med K. Völker

Institut für Sportmedizin, Universitätsklinikum Münster,

Horstmarer Landweg 39, 48149 Münster


