Programm
Sportmedizinischer Wochenkurs Titisee
vom 06.06. — 12.06. 2010

Sonntag, 6. 6. 2010

09.00 - 09.20 Uhr Anmeldung

09.20 — 10.00 Uhr BegrufRung, Organisatorischegp@neinteilung
Sportpraxis

10.00 — 13.30 Uhr Wissenschatftliche Referate
10.00 — 10.45 Uhr Risikofaktoren der vorderen Kreuzbandverletzung
und ihre Pravention [Kat. B] — T. Jollenbeck
10.45 - 11.30 Uhr Indikation und Technik der Huftarthroskopie [Kat.
B] — J. Jerosch
11.30 - 12.00 Uhr Pause, Moglichkeit zum Besuchmtiustrieausstellung
12.00 — 12.45 Uhr Special Olympics — Sport mit geistiger Behinderung

[Kat. 1] — J. Meyer-Holz

12.45 - 13.30 Uhr Tour de France — Entwicklung des hartesten
Radrennens der Welt[Kat. 1] — H. Watterott

13.30 — 15.00 Uhr Pause

15.00 — 17.00 Uhr Sportpraxis (Radsport [Kat. 8], Ju-Jutsu,
Selbstverteidigung [Kat. 5], Nordic Walking [Kaf)8

17.00 - 17.30 Uhr Pause

17.30 — 19.00 Uhr Sportpraxis (Radsport [Kat. 8], Ju-Jutsu,

Selbstverteidigung [Kat. 5], Nordic Walking [Kaf)8



Montag, 7. 6. 2010

09.00 — 12.30 Uhr

09.00 — 09.45 Uhr

09.45 —10.30 Uhr

10.30 — 11.00 Uhr

11.00 — 11.45 Uhr

11.45 - 12.30 Uhr

12.30 — 14.00 Uhr

14.00 — 14.45 Uhr

14.45 - 15.00 Uhr

15.00 — 17.00 Uhr

17.00 — 17.30 Uhr

17.30 — 19.00 Uhr

Wissenschaftliche Referate

Klinische Untersuchung der Schulter aus
orthopadischer, physiotherapeutischer und
chirodiagnostischer Sicht - Teil 1Kat. B] — I.
Jiurgensen, R. Dirks, R. Klett

Klinische Untersuchung der Schulter aus
orthopadischer, physiotherapeutischer und
chirodiagnostischer Sicht - Teil ZKat. B] — |I.
Jurgensen, R. Dirks, R. Klett

Pause, Mdglichkeit zum Besuchmfustrieausstellung

Klinische Untersuchung der Wirbelsaule [Kat. B] —
A. Friedrich

Einsatz der Manuellen Medizin beim Sportler[Kat.
B] - R. Klett

Pause

SportpraxigGymnastik [Kat. 2], Lauf [Kat. 1], Inline
Skating [Kat. 9])

Pause

SportpraxigRadsport [Kat. 8], Ju-Jutsu,
Selbstverteidigung [Kat. 5], Nordic Walking [Kaf)8

Pause

SportpraxiRadsport [Kat. 8], Ju-Jutsu,
Selbstverteidigung [Kat. 5], Nordic Walking [Kaf) 8



Dienstag, 8. 6. 2010

09.00 — 12.30 Uhr Wissenschaftliche Referate

09.00 — 09.45 Uhr Sport bei chronischem SchmerfKat. H] — D. Herbold

09.45 - 10.30 Uhr Golf — Leistungssport oder Zeitvertreib flr Senioren
[Kat. B] — H. Stirz

10.30 - 11.00 Uhr Pause, Mdglichkeit zum Besuchmlfustrieausstellung

11.00 — 11.45 Uhr Entwicklung des Kampfsports - Teil 1[Kat. I] - R.
Schwarz

11.45-12.30 Uhr Entwicklung des Kampfsports - Teil 2[Kat. I] - R.
Schwarz

12.30 — 14.00 Uhr Pause

14.00 — 14.45 Uhr Sportpraxis (Gymnastik [Kat. 2], Schwimmen [Kat. 1]
Inline Skating [Kat. 9])

14.45 - 15.00 Uhr Pause

15.00 — 17.00 Uhr Sportpraxis(Radsport [Kat. 8], Ju-Jutsu,
Selbstverteidigung [Kat. 5], Nordic Walking [Kaf)8

17.00 — 17.30 Uhr Pause

17.30 - 19.00 Uhr SportpraxigRadsport [Kat. 8], Ju-Jutsu,

Selbstverteidigung [Kat. 5], Nordic Walking [Kaf)8



Mittwoch, 9. 6. 2010

09.00 — 12.30 Uhr Wissenschaftliche Referate

09.00 - 09.45 Uhr Motivation beim Ironman — Extrembelastungen in
der Konigsdisziplin des Ausdauersports — Teil IKat.
H] — R. Dirks

09.45 - 10.30 Uhr Motivation beim Ironman — Extrembelastungen in
der Konigsdisziplin des Ausdauersports — Teil Kat.
H] — R. Dirks

10.30 — 11.00 Uhr Pause, Mdglichkeit zum Besuchmfustrieausstellung

11.00 — 11.45 Uhr Mentales Training — Teil 1[Kat. H] — M. Vette

11.45-12.30 Uhr Mentales Training — Teil 2[Kat. H] — M. Vette

12.30 — 14.00 Uhr Pause

14.00 — 14.45 Uhr Sportpraxis (Gymnastik [Kat. 2], Lauf [Kat. 1 ],line

Skating [Kat. 9])

15.00 — 19.00 Uhr Sportpraxis(Klettern im Kletterwald Titisee, Action
Forrest mit Simulation Skispringen (Skifox) [Kal) 3



Donnerstag, 10. 6. 2010

09.00 — 12.15 Uhr

09.00 — 10.00 Uhr

10.00 — 10.45 Uhr

10.45 - 11.15 Uhr

11.15-12.15 Uhr

12.15 - 13.45 Uhr

13.45 — 14.45 Uhr

14.45 - 15.00 Uhr

15.00 — 17.00 Uhr

17.00 — 17.30 Uhr

17.30 — 19.00 Uhr

Wissenschaftliche Referate

Wissenschaftliche Erkenntnisse zum Nordic Walking
[Kat. A] — Th. J6llenbeck

Uberlastungsschaden bei LauferjKat. B] — W.
Schultz

Pause, Mdglichkeit zum Besuchmfustrieausstellung

Aktueller Stand der Knorpeltherapie [Kat. A] — 1.
Schleicher

Pause

Sportpraxis (Gymnastik [Kat. 2], Lauf — Umsetzen vo
mentalen Techniken in der Bewegung [Kat. 1 ], &lin
Skating [Kat. 9])

Pause

SportpraxiRadsport [Kat. 8], Ju-Jutsu,
Selbstverteidigung [Kat. 5], Nordic Walking [Kaf)8

Pause

SportpraxisRadsport [Kat. 8], Ju-Jutsu,
Selbstverteidigung [Kat. 5], Nordic Walking [Kaf)8



Freitag, 11. 6. 2010

09.00 — 13.15 Uhr Wissenschatftliche Referate

09.00 — 09.45 Uhr Hohenmedizin - Teil 1[Kat. F] — G. Szalay

09.45 - 10.30 Uhr Hohenmedizin - Teil 2[Kat. F] — G. Szalay

10.30 — 11.00 Uhr Pause, Mdglichkeit zum Besuchmfustrieausstellung
11.00 — 11.45 Uhr Laktatmessungen und ihre Wertigkeit im

Leistungssport — Teil 1[Kat. F] — B. Welling

11.45-12.30 Uhr Laktatmessungen und ihre Wertigkeit im
Leistungssport — Teil 2 mit praktischer Anwendung
[Kat. F] — B. Wel3ling

12.30 — 14.00 Uhr Pause

14.00 — 14.45 Uhr Sportpraxis (Gymnastik [Kat. 2], Lauf [Kat. 1],
Schwimmen [Kat. 1], Inline Skating [Kat. 9])

14.45 - 15.10 Uhr Pause

15.00 — 17.00 Uhr SportpraxiRadsport [Kat. 8], Ju-Jutsu,
Selbstverteidigung [Kat. 5], Nordic Walking [Kaf)8

17.00 — 17.30 Uhr Pause

17.30 — 19.00 Uhr Sportpraxis(Radsport [Kat. 8], Ju-Jutsu,

Selbstverteidigung [Kat. 5], Nordic Walking [Kaf)8



Samstag, 12.6. 2010

09.00 — 12.15 Uhr Wissenschaftliche Referate

09.00 — 09.45 Uhr Empfehlungen fur den schilddriisenkranken Sportler
[Kat. F] — J. de la Roche

09.45 - 10.30 Uhr Risikosportart Radfahren [Kat. B] — C. Schénle

10.30 — 11.00 Uhr Pause, Mdoglichkeit der Induatrgstellung

11.00 — 11.45 Uhr Schultergelenknahe Frakturen[Kat. B] — F. Gohlke

11.45-12.30 Uhr Sporttherapie in der berufsbezogenen Rehabilitation

[Kat. I] — D. Herbold

12.30 — 13.00 Uhr Abschlussbesprechung, Verabsghgeder Teilnehmer



