Das klingt selbstverstandlich. Damit das auch so bleibt,

konzentrieren sich die Orthop&die-Spezialisten in den
Schon Kliniken auf den gesamten Stiitz- und Bewe-
gungsapparat, vom obersten Halswirbel bis zum un-
tersten Zehenknochen. Dabei sind bei uns nicht nur
orthopddische Patienten, sondern auch Spitzen- und
Hochleistungssportler mit speziellen Anforderungen in
guten Hinden. Von WeltklassefuBballern, olympischen
Wintersportlern, dem Deutschen Paralympics Skiteam

alpin bis hin zur deutschen Bob-Nationalmannschaft.

Weitere Infos unter www.schoen-kliniken.de

Schin Kliniken. Die Spezialisten

IDEEN BEWEGEN.
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Tagungsort: Organisation:
Pfarrzentrum Ruhpolding Dr. Gregor Droscha, Schon Klinik Harthausen
Kirchberggasse 9
(unterhalb der Kirche) Information/Anmeldung:
83324 Ruhpolding/Bayern Frau Steinbach, Frau Mayer

Orthopédie Harthausen
Dr.-Wilhelm-Knarr-Weg 1-3
83043 Bad Aibling

Tel. 08061/901012

Fax 08061/30614

Email: info@sportmedizin-kurs.de

Wissenschaftliche Leitung:

PD Dr. Vladimir Martinek (Bad Aibling)
Dr. Eberhard Mayer (Traunreut)

Dr. Andreas Leidinger (Bad Aibling)

Veranstalter:
Orthopadie Harthausen, Bad Aibling

Orthopadie Traunmed, Traunreut www.sportmedizin-kurs.de

Fortbildung Medizin 34 Punkte - Weiterbildung Sportmedizin: Wochenendkurse 11 und 16

Referenten:

Dr. Gregor Droscha, Assistenzarzt Orthopadie Harthausen, Schon Klinik

Michaela Gerg, ehem. Skirennlauferin

Prof. Dr. Thomas Gliick, Chefarzt Innere Medizin, Kreiskrankenhaus Trostberg

Dr. Otto Kloppenburg, Chefarzt Orthopédie, Ostseeklinik Damp

Dr. Andreas Leidinger, Chefarzt Orthopadie, Schon Klinik Harthausen

Dr. Alfred Leitner, Chirurg/Sportmediziner, Praxis Traunreut

Dr. Jorg List, Neurochirurg, Riickenzentrum Traunstein-Traunreut-Bad Aibling

Dr. Eberhard Mayer, Orthopéde/Chirurg, Riickenzentrum Traunstein-Traunreut-Bad Aibling
PD Dr. Vladimir Martinek, Leitender Arzt, Orthopédie Harthausen, Bad Aibling

Dr. Mathias Ritsch, Orthopade, Behandlungszentrum Vogtareuth

Dr. Michael Riffelmacher, Chefarzt Anasthesie, Schon Klinik Harthausen

Dr. Gerhard Schreyer-Zell, arztlicher Leiter, Kfh-Nierenzentrum, Bad Reichenhall
Dr. Florian Straube, Oberarzt Klinik fiir Kardiologie, Klinikum Bogenhausen, Miinchen
Dr. Carsten Temme, Orthopade, Praxis Klinik 2000, Freiburg, Mannschaftsarzt Team T-Mobile
Dr. Ivan Vassilev, Orthopéde, Orthopadische Praxis Uhingen

Prof. Dr. Roland Wetzel, Leitender Arzt, Orthopadie Harthausen, Bad Aibling

Dr. Peter Wienert, Allgemein- und Sportmedizin Praxis Schénau

Prof. Dr. Winfried Winkelmann, Konsiliararzt, Schon Klinik Eilbek

Dr. Rudiger Ahrens, Oberarzt Orthopadie Damp

Maria Beil, Dipl.-Sportiehrerin, ehem. Konditionslehrerin C-Kader, Ski alpin

Fritz Fischer, Biathlon-Legende

Prof. Dr. Susanne Fuchs-Winkelmann, Direktorin, Orthopadie Universitat Marburg

m Schon Klinik Harthausen

Fiir Arzte, Physiotherapeuten und Sportwissenschaftler

Sportmedizinkurs

Wintersport

Skifahren, Biathlon, Rodeln, Snowboard, Kraftsport
Ruhpolding
20.1.- 24.1.2010

www.sportmedizin-kurs.de
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Mittwoch - 20.1.2010

Anreise

18:00-19:00

20:00

Registrierung Pfarrzentrum Ruhpolding

Get together
Hotel Steinbach

Donnerstag - 21.1.2010

Moderation

ab 7:30

08:00-08:45

08:45-09:30

09:30-10:30

10:30-12:45

12:45-13:30

13:30-15:45

15:45-16:30

16:30-17:15

17:15-18:00

18:00-18:45

Mayer

93

3/9

B

E

Registrierung

Soziodkonomie der Wirbelséulenerkrankungen
Leidinger

Der rheumakranke Sportler
Gliick

Pause/Transfer

Biathlon Teil 1 Gruppe | Rodeln Gruppe Il
Schiefen

Mittagessen

Rodeln Gruppe | Biathlon Teil 1 Gruppe Il
Schiefen

Pause/Transfer

Therapie der Wirbelsaulenprobleme im
Leistungssport
MayerList

Sportmedizinische Aspekte des Renn-Rodelns
Wienert

Workshop 1.Hilfe am Sportplatz
Riffelmacher

Freitag - 22.1.2010

Moderation

08:00-08:45

08:45-09:30

09:30-10:30

10:30-12:30

12:30-13:30

13:30-15:30

15:30-16:30

16:30-17:15

17:15-18:00

18:00-18:45

Kloppenburg

8/5

Schulter des Sportlers. Differentialdiagnose und
Therapie - Ahrens

Grundkurs EKG fiir Sportmediziner
Straube

Pause/Transfer

Skifahren/Snowboard Gruppe 1 und 2

Pause/Mittagessen

Skifahren/Snowboard Krafttraining
Gruppe 1 Gruppe 2

Pause/Transfer

Sporttraumatologische Betreuung von Skifahrern.
Diskussionsrunde mit Michaela Gerg
Leitner/Gerg

Therapie der.Gonarthrose bei dlteren Sportlern
Martinek

Workshgp Muskelmassage zur Regeneration des
Sportlers -5

Droscha -

Samstag - 23.1.2010

Moderation  Martinek

08:00-08:45 E Auswirkungen des Sports auf das Blutsystem
Vassilev

08:45-09:30 |  Arztkoffer. Was soltle der Sportmediziner dabei haben?
Temme

09:30-10:30 Pause/Transfer

10:30-12:30 8 Skifahren/Snowboard Gruppe 1 und 2

12:30-13:30 Pause/Mittagessen

13:30-15:30 8/5 Skifahren/Snowboard Krafttraining

Gruppe 2 Gruppe 1

15:30-16:30 Pause/Transfer

16:30-17:15 G Sport nach Endoprothesen
Wetzel

17:15-18:00 F Sport und Tumorerkrankungen
Winkelmann

18:00-18:45 G Kindliche Verletzungen und deren Therapie
Fuchs/Winkelmann

ab 20:00 bayerischer Hiittenabend mit Band

Sonntag - 24.1.2010

Moderation  Leidinger

09:00-10:30 9 Biathlon Gruppe 1 und 2 Teil 2

Skating

10:30-11:30 Pause/Transfer

11:30-12:15 |  Doping im Kraftsport
Ritsch

12:15-13:00 F Nierenstoffwechsel und Sport
Schreyer/Zell

13:00 Ende der Veranstaltung/Scheinausgabe

Stunden zur Erlangung der Zusatzbezeichnung “Sportmedizin”
gemal der alten Weiterbildungsordnung:

Theorie 16 Stunden
Praxis der Leibestibungen 16 Stunden
Gesamtstundenzahl: 32 Stunden
Nach dem neuen Curriculum:

Wochenendkurs 11 16 Stunden
Wochenendkurs 16 16 Stunden
Gesamtstundenzahl 32 Stunden

Stundenaufteilung nach der neuen Regelung:

Sportmedizin
A B (%5 D E F G H [
3 - - 25| 25 3 - 5
Sportmedizinische Aspekte des Sports
1 2 3 4 5 6 7 8 9
- 3 - 3 - - 5 5

Fortbildungspunkte fir das freiwillige Forthildungszertifikat der
Bayerischen Landeséarztekammer: 34 Punkte beantragt

Anmeldungen: Bitte melden Sie sich per Fax (08061/30614) oder E-
Mail (info@sportmedizin-kurs.de) bis spatestens 17.1.2010 an. Die

Teilnehmerzahl ist limitiert. Eine Anmeldebestétigung erfolgt sofort nach
Eingang der Kongressgebiihren.

Bitte um Uberweisung der Kongressgebiihren unter Angabe Ihres
Namens an:

Name  Martinek Symposium

Bank  Sparkasse Rosenheim - Bad Aibling

BLZ 711500 00 Kontonummer 500 777 115
Kongressgebiihren:

A Chef-, Oberérzte, Niedergelassene Arzte 300,-€
B Assistenzarzte 200,- €
C Medizinische Assistenzberufe 100,- €
D Sportwissenschaftler 100,- €
Unterkunft:

Die Teilnehmer kénnen Unterbringung durch die Tourist-Info Ruhpol-
ding besorgen. Zimmerreservierungen schriftlich od. tel. an:

Tel. 08663/88060 Fax 08663/880620
E-Mail: tourismus@ruhpolding.de

Haftung: Der Veranstalter haftet nicht fiir Verluste, Unfélle oder Schaden an Personen oder Sachen, gleich
welchen Ursprungs. Die Haftung der mit der Personenbeforderung beauftragen Unternehmen bleibt davon
unbertihrt. Der Kursteilnehmer beteiligt sich auf eigene Gefahr. Die schriftliche Anmeldung ist verbindlich.
Miindliche Nebenabsprachensind unverbindlich, sofern sie nicht schriftlich bestatigt wurden

Tourist-Info Ruhpolding:





