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Wir freuen uns, lhnen das Programm der Sportarzte-
woche, die von 5. bis 10. Dezember 2010 in Zell am See/
Kaprun stattfindet, vorstellen zu dirfen.

Dieser Winterkongress gilt aufgrund seiner inhaltlichen
Aktualitdat und methodischen Attraktivitat als wichtiger
Impulsgeber in der sportmedizinischen Fortbildungssze-
ne.

Unter dem Motto , High Speed - High Tech” werden die
spannenden Inhalte in praxisorientierten Workshops,
State of the Art-Vortragen, interdisziplindaren Seminaren,
Diskussionsrunden und beim Arztesport vermittelt. Die
sorgfaltig ausgewahlten Referentinnen und Themen
sollen Sie ndher an die aktuellen sportmedizinischen
Entwicklungen heranfiihren. Die didaktische Aufberei-
tung der wissenschaftlichen Inhalte orientiert sich an
den Bedirfnissen aller Berufsgruppen, die im Bereich
der Sportmedizin tatig sind. So tragt der Austausch
zwischen Sportmedizinerinnen, Therapeutlnnen, Trau-
matologlnnen, Orthopadlnnen, Physikalistinnen, Sport-
wissenschafterlnnen und Trainerlnnen dazu bei, die
verschiedenen Themen aus einem multiprofessionellen
Blickwinkel zu erfassen.

Als besonderes Highlight wird der Olympiasieger, Sport-
manager und Erfolgs-Autor Toni Innauer aus seinem
neuesten Buch ,Am Puls des Erfolgs” lesen und anschlie-
Bend den Teilnehmerlnnen fir Questions & Answers zur
Verfligung stehen.

Auch 2010 haben wir das geografisch glinstig gelegene
Grand Hotel mit seiner exklusiven Lage direkt am Ufer
des Zeller Sees als Veranstaltungslocation gewahlt. Fir
den Arztesport und die beliebten Glacier Sessions laden
wir die Teilnehmerlnnen auf das schneesichere, auf 2500
Meter Seehohe gelegene, Kitzsteinhorn ein.

Wir freuen uns, Sie anldsslich der 26. Sportarztewoche in
Zell am See begriflen zu dirfen!

OAin Dr.in Karin Vonbank

Dr. Erich Altenburger

EHRENSCHUTZ

Bundesminister Alois Stoger dipl.
Landeshauptfrau Mag.: Gabi Burgstaller
Birgermeister Ing. Hermann Kaufmann

KONGRESSLEITUNG
Dr. Erich Altenburger/OAr Dr.» Karin Vonbank

PROGRAMMKOORDINATION
Dr. Andreas Florczyk

Dr. Mario Foldy

Dr. Karl-Heinz Kristen

Mag.c Christina Lechner

OA Dr. Manuel Sabeti-Aschraf
Univ.-Prof. Dr. Klaus Vélker

ANRECHENBARKEIT .
""& Approbiert fir das OAK-Diplom Sportmedizin

------ Theorie: 20 Stunden
E’raxisseminare: 15 Stunden
Arztesport: 34 Stunden

=  Freie Fortbildung: 38 Punkte
~ DGSP Sportmedizin: Wochenendkurs 12 und 13

KONGRESSBURO/ANMELDUNG

x3 projects, PR-Agentur und VeranstaltungsgmbH.
Tivoligasse 21/Eingang Bonygasse 42, A-1120 Wien
Tel.: +43-1-532 27 58 | Fax: +43-1-533 25 87

E-Mail: officeldx3projects.com | www.x3projects.com

ONLINE-ANMELDUNG
www.sportarztewoche.com

VERANSTALTUNGSORT/HOTELBUCHUNG
Grand Hotel Zell am See

Esplanade 4-6, A-5700 Zell am See

Tel.: +43-6542-788-0 | Fax: +43-6542-788-305
E-Mail: infoldgrandhotel-zellamsee.at

WEITERE UNTERKUNFTE

Zell am See - Kaprun Tourismus

Tel.: +43-6542-770 | Fax: +43-6542-72032
E-Mail: welcome(dzellamsee-kaprun.com
www.zellamsee-kaprun.com



SONNTAG, 5.12.2010

Grand Hotel
16.00 - 19.30 Registrierung

ab 17.30 WELCOME COCKTAIL/KONGRESSEROFFNUNG
FESTVORTRAGE

18.00 - 18.30 Der organisierte Sport - ein osterreichisches
Durcheinander . wolner

18.30 - 19.00 AUVA - Geschichte, Aufgaben und Zukunft 2. Gresiehner
anschlieBend GET TOGETHER

MONTAG, 6.12.2010

Grand Hotel

08.00 - 09.00 Sportmed-Quiz

Kitzsteinhorn .

10.00 - 15.00 Arztesport

Alpin Center

12.45 - 13.45 Sport bei Osteoporose - High Risk fiir den Knochen?
K. Hohenstein

Grand Hotel

16.00 - 16.20 Pause
PRAXISSEMINARE

16.20 - 17.20 Praxis - Leistungsanalysen r. Trostl

16.20 - 17.20 Sportartspezifisches Krafttraining: alpiner Skisport v. Fslay
VORTRAGE

17.30 - 18.00 Leistungsdiagnostik - Pro . Pokan

18.00 - 18.30 Leistungsdiagnostik - Kritisch ¢ taber

18.30 - 19.00 Pause

19.00 - 19.30 Creatinkinase - Stellenwert im Sport 6. Neumayr

19.30 - 20.00 Hormone und Sport P. Lercher

ab 21.00 FILMVORFUHRUNG

DIENSTAG, 7.12.2010

Grand Hotel
08.00 - 09.00 Sportmed-Quiz
Kitzsteinhorn .
10.00 - 15.00 Arztesport
Alpin Center
12.45 - 13.45 Gendoping - Realitdt oder Zukunft n. Bachl
Grand Hotel
16.00 - 16.20 Pause
PRAXISSEMINARE
16.20 - 17.20 Atemmuskeltraining in der Praxis -
Einsatz der stillen Reserve r. «riz
16.20 - 17.20 LUFU in der Praxis K. Altenburger
VORTRAGE
17.30 - 18.00 EIA - Diagnose, Therapie und Auswirkung
auf Leistungssport «. Attenburger
18.00 - 18.30 Auswirkungen von Sport bei Lungenerkrankungen:
diagnostische und therapeutische Aspekte 2. valipour
18.30 - 19.00 Pause
19.00 - 19.30 Elekrtolytausgleich und Leistungsfahigkeit «. vilker
19.30 - 20.00 Sport und Nierenfunktion «. vilker
ab 21.00 WEINVERKOSTUNG

MITTWOCH, 8.12.2010

Grand Hotel

08.00 - 09.00 Sportmed-Quiz

Kitzsteinhorn .

10.00 - 15.00 Arztesport

Alpin Center

12.45 - 13.45 Tumorpravention durch Sport nn

Grand Hotel

16.00 - 16.20 Pause
PRAXISSEMINAR

16.20 - 17.20 Diagnostische Algorithmen in der Diagnostik des Hiiftge-
lenkes und des Sprunggelenkes von der normalen Bildge-
bung bis zur MR-Arthrografie A Neuhold
VORTRAGE .

17.30 - 17.50 Sportverletzungen und Uberlastungen an der Hiifte
S. Sabeti-Aschraf

17.50 - 18.10 Warum haben chirurgische Patienten mit Eisenmangel
schlechtere Karten? 1. Kamali

18.10 - 18.30 Paradigmenwechsel von der Transfusion zum Patient
Blood Management 4. Hofmann

18.30 - 19.00 Pause

19.00 - 19.30 Hiiftgelenksathroskopie - Indikation, Technik
und Stellenwert K. Schatz

19.30 - 20.00 Standards in der Kreuzbandchirurgie . Dann

ab 21.00

"
ICE MANIA g

DONNERSTAG, 9.12.2010

Grand Hotel
08.00 - 09.00 Sportmed-Quiz

Kitzsteinhorn

10.00 - 15.00 Arztesport

Alpin Center

12.45 - 13.45 Die Lendenwirbelsaule im Sport . quittan

Grand Hotel

16.00 - 16.20 Pause
PRAXISSEMINAR

16.20 - 17.20 Sportmedizinische Untersuchungstechnik:
Sprunggelenk und FuB ¢. Pagenstert
VORTRAGE

16.20 - 16.50 Sportmedizinische Aspekte in der VorfuBichirurgie
J. Lattermann

17.30 - 18.00 Der RiickfuBl im Sport K-+ Kristen

18.00 - 18.30 Mein Zugang zur Sprungelenksdistorsion t. Orthner

18.30 - 19.00 Pause

19.00 - 19.20 Subtile Injuries am FuB . Pagenstert

19.20 - 19.40 Osteochondritis dissecans am Talus - Behandlungsregime
E. Orthner

19.40 - 20.00 Die Sprungelenksprothese t. Orthner

ab 21.00 .DIE PRESSE" - KAMINGSPRACH

Fritz .The Cat” Strobl (Fa. Salomon), Markus Prock,
Dr. Thomas Brandauer, Martin Hochrainer, Klaus
Schrottshammer und Prof. Anton Sabo diskutieren
zum Thema ,HIGH SPEED - HIGH TECH".

Moderation: Mag.? Christina Lechner, .Die Presse”
FREITAG, 10.12.2010

Grand Hotel

08.00 - 09.00 Sportmed-Quiz

Kitzsteinhorn .

10.00 - 12.30 Arztesport/Wettkampfvorbereitung
Alpin Center

12.30 - 13.30 Wachstechnik t. Kain, Fa. Holmenkol

15.00 - 17.00 Sportmotorik und Erndhrung r. Kocher/B. Zwick

17.00 - 17.20 Pause

17.20 - 18.20 Sportpyschologie c. Lechner

18.20 - 18.50 Kniegelenksverletzungen im Skisport . Sabeti-Aschraf

18.50 - 19.20 Sportarztliche Betreuung im alpinen Rennsport . Attenburger

Toni Innauer liest aus
seinem Bestseller
.Am Puls des Erfolgs”

'l

und steht anschlieBend fiir
Questions & Answers zur
Verflgung!

ab 21.00
SAMSTAG, 10.12.2010 www.irzte-ski.at

INTERNATIONALE OSTERREICHISCHE
ARZTE-SKIMEISTERSCHAFTEN

Kitzsteinhorn/Alpin Center

RACERS PARTY

ab 8.30 Uhr  Startnummerausgabe 201 O
Kitzsteinhorn/Keeslift w mtemationate
11.00 Uhr Skirennen Osterreichische
Arzte-Skimeisterschaften
Kitzsteinhorn/Alpin Center
15.00 Uhr Siegerehrung

MEHR SICHERHEIT

Die ersten 100 registrierten Teilnehmer
bekommen gratis einen Helm!
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PR-Agentur und VeranstaltungsgmbH.
N WO CH FAX: +43-1-533 25 87

INTERNATIONALE 6STERREICHISCHE} WI]N2010

ARZTE-SKIMEISTERSCHAFTEN eotes - 10,4+11. DEZEMBER 2010

TEILNEHMER sitte in Blockschrift ausfiitten!

Zuname Vorname Titel

StraBe PLZ/Ort

Institution / Abteilung

E-Mail Tel.

WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM sitte ankreuzen!
D WOCHENKARTE inkl. Skripten und Pausenbuffet [MO - FR)

LR T T SR I PR T T IR e € 390
D ERMASSIGTE WOCHENKARTE inkL. Skripten und Pausenbuffet (MO = FR) ..o, € 290
D TAGESKARTE (inkL. Skripten Und Pausenbuffet) ...........ovvoiveoeeeeeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeee et € 130

ErméaBigte Wochenkarten fiir das Wissenschaftliche Programm erhalten Studenten, Arzte/Therapeuten in Ausbildung

(ohne ius practicandi), Arzte/Therapeuten in Karenz, arbeitslose Arzte/Therapeuten (nur gegen Vorlage eines Nachweises).

ARZTES PO RT Bitte ankreuzen!
[] 5 TAGE SKIPASS i die Skiregion Zell am See/Kaprun (MO - FR)

............................................................. € 160
D 6 TAGE SKIPASS rir die Skiregion Zell am See/Kaprun (MO = SAL.........oovoiivoiiveoooeeeoeeeoeeeeeeeeeeeeeeee. € 180
I:I ARZTESPORT KURSBETREUUNG 5 Tage Skitraining (MO = FR) ....ovoovooeooeeeeeeeeeee e € 250
INTERNATIONALE OSTERREICHISCHE } WI ,2,93199
ARZTE-SKIMEISTERSCHAFTEN sitte ankreuzen!
I:I INTERNATIONALE OSTERREICHISCHE ARZTE-SKIMEISTERSCHAFTEN
17. DEZEMBER 2070 NENNGELd w..oovoooveeieeeeeeeeoeeeeeeeeeeeeee et € 35

Nationalitat Geburtsjahr

NACH ERHALT IHRER ANMELDUNG WERDEN IHNEN UMGEHEND DIE ANMELDEBESTATIGUNG/RECHNUNG ZUGESANDT.

KONGRESSBURO/ANMELDUNG VERANSTALTUNGSORT/HOTELBUCHUNG WEITERE UNTERKUNFTE
x3 projects, PR-Agentur und VeranstaltungsgmbH. Grand Hotel Zell am See Zell am See - Kaprun Tourismus
Tivoligasse 21/Bonygasse 42, A-1120 Wien Esplanade 4-6, A-5700 Zell am See Tel.: +43-6542-770, Fax: +43-6542-72032

Tel.: +43-1-532 27 58, Fax: +43-1-533 25 87 Salzburgerland - Osterreich E-Mail: welcomel(@zellamsee-kaprun.com
E-Mail: office(@x3projects.com Tel.: +43-6542-788-0, Fax:+43-6542-788-305 www.zellamsee-kaprun.com
www.sportarztewoche.com E-Mail: infoldgrandhotel-zellamsee.at




