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Kurs Sportklettern und Medizin 
Detailprogramm Referate  
 

 Referent Thema 
   
Samstag Caroline Christoffel-Curtin Sportklettern und Ernährung  
   
 Andreas Schweizer Kletterspezifische Verletzungen / Überbelastungen von Hand / Vorderarm 
   
 Hans-Peter Bircher Die Schulter beim Sportklettern- 
  anatomische und biomechanische Grundlagen 
  Trauma-Überlastung-Abnutzung 
   
 Sandro Doenni Prävention und Rehabilitation von Schulterverletzungen 
   
   
   
Sonntag Christian Schlegel Fingerverletzungen beim Sportklettern 
  Psychologische Aspekte der Rehabilitation von Sportlern 
   
 Eckehart Schoell Präklinische Analgesie und Airway Management 
   
 Urs Hefti Präklinische Beurteilung, Alarmierung,Rettung, divers 
   
 Claude Raillard Einführung Bouldern mit Film 
   
   
   
 Kursunterlagen Handout Referenten 

 


