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/ Gesellschaft fiir Orthopadisch- fiir Arthroskopie e.V.

Traumatologische Sportmedizin
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o Sportmedizin
13.05. bis 15.05.2011

Unter der Schirmherrschaft der Sektion Sportorthopadie
der DGOOC, der GOTS und des BVASK

im Bundesleistungszentrum Kienbaum bei Berlin




Weitere FORT- UND WEITERBILDUNGSVERANSTALTUNGEN
der VFOS in Miinchen:

SONOGRAPHIEKURS DES STUTZ- UND BEWEGUNGSAPPARATES 2011 / 2012
Grundkurs 14./15./16.01.2011 | Aufbaukurs 11./12./13.03.2011 | Abschlusskurs 19./20.11.2011
Grundkurs 13./14./15.01.2012 | Aufbaukurs 9./10./11.03.2012 | Abschlusskurs 17./18.11.2012
Kursleiter: » Dr. L. Loffler »> Dr. M. Kriiger-Franke » Dr. A. Kugler

Kursgebiihr: Grund und Aufbaukurs je Kurs 380,- Euro incl. Verpflegung, Abschlusskurs 280,- Euro
bei Buchung aller 3 Kurse 940,- Euro

Tagungsort: Freizeitpark Griinwald

FACHARZT - Vorbereitungskurs ,,Orthopidie und Unfallchirurgie“

» 14./15.01.2012

In einer kleinen Gruppe werden die wesentlichen Fragen aus der Orthopidie und Unfallchirurgie
vom SHT bis Hallux valgus von kompetenten Facharzten interaktiv durchgesprochen.
Referenten: » Dr. M. Biihler » Prof. Dr. H. Hertlein » Dr. A. Huber » Dr. L. L6ffler

» Dr. M. Kruger-Franke » Dr. A. Kugler » Prof. Dr. Rechl » Prof. Dr. B. Rosemeyer

Kursgebiihr: 230,- Euro | Tagungsort: Freizeitpark Grunhwald

3. Munchner Gelenktag - DAS SPRUNGGELENK » 15.10. 2011

Wissenschaftliche Leitung und Organisation:

» Prof. Dr. B. Rosemeyer » Dr. M. Kriiger-Franke » Dr. A. Kugler » B. Schurk » Dr. A. Englert

Themen (u.a.): m Anatomie und Biomechanik m Bildgebung m Bandverletzungen - Instabilitat
m Frakturen des OSG m Knorpelverletzungen -Osteochondrosis dissecans m Impingementsyn-
drome m Endoprothetik des OSG m Kindliche Verletzungen am OSG

Tagungsort: City Hilton, Rosenheimer Strasse 15, 81667 Miinchen

Kosten: 45,- bis 65,- Euro

VFOS - Verein zur Férderung

der Orthopidie & Sportmedizin e.V.

Dr. Andreas Kugler

Schleif3heimer Str. 130, 80797 Miinchen
www.sport-ortho.de
a.kugler@sport-ortho.de

Orthop,;
e Othonii

ANMELDUNG:

{ EMC Event & Meeting Company GmbH
Neumarkter Str. 21 | 81673 Miinchen
Tel. 089 - 54 90 96-38 | Fax 089 - 54 90 96-45
ganser@emc-event.com




11. Weiterbildungskurs Sportmedizin
Zusatzbezeichnung ,,Sportmedizin“ (WE Kurs 1, 2)
- CME-Veranstaltung -

13.5. bis 15.5.11

im Bundesleistungszentrum Kienbaum

Veranstalter:

B Berliner Sportorthopaden e.V.
Uferpromenade 36
14089 Berlin

Wissenschaftliche Leitung und Organis

M Priv.-Doz. Dr. med. O. Miltner
Praxis fur Ganzheitliche Orthopadie und Unfallchirurgie - MVZ
Friedrichstr. 94, 10117 Berlin
B Priv.-Doz. Dr. med. R. MUller-Rath
Orthopé&dische Praxisklinik Neuss - OPN
Breite Str. 96, 41460 Neuss
B Dr. med. H.-G. Pieper
Zentrum flr Schulterchirurgie, Arthroskopische Chirurgie und Sporttraumatologie
Roland-Klinik am Werdersee
Niedersachsendamm 72-74, 28201 Bremen
m Prof. Dr. med. C.H. Siebert,
Diakoniekrankenhaus Annastift
Department Sportorthopéadie
Anna-von-Borries-Str. 1-7, 30625 Hannover

Veranstaltungsort

Das Sportzentrum Kienbaum
Bundesleistungszentrum
Puschkinstr. 2

15537 Grinheide
www.kienbaum-sport.de
Tel.: 033434-76-0



2:00-12:20
2:20-12:40
2:40-13:00
3:00-13:20

3:20-13:40

3:40-14:00
1:00-18:00
3:00-18:20
3:20-18:40
3:40-19:00
):00-20:00

Freitag, den 13.05.2010

BegruBung und Einflhrung
Mannschaftssport im Jugendalter
Frakturen im Kindes- und Jugendalter

Aspekte des Krafttrainings im
Kindes- und Jugendalter

Psychologische Betreuung im
Kindes- und Jugendalter

Diskussion

Sport in Theorie und Praxis
Meniskusverletzung
Knorpelverletzung
VKB-Verletzung
ABENDESSEN

Zertifizierung (genehmigt)

eue WBO Sportmedizin: WE Kurs 1 + 2
E: 24 Punkte

ir Physiotherapeuten/innen: 6 Fortbildungspunkte/Tag
portphysiotherapie DOSB (Lizenzverlangerung)

Veranstalter
Siebert

Pauly

Kieffer

Flemming

Miltner
Siebert

Miltner



J7:00-08:00
08:00-08:30
08:30-08:50

08:50-09:10

09:10-09:30
09:30-09:50
09:50-10:00
0:00-10:30
0:30-11:45
1:45-12:05
2:05-12:25
2:25-12:45
2:45-13:00
3:00-14:00
4:00-18:00

8:00-18:30
8:30-19:00
9:00-19:30
Ab 20:00

Samstag, den 14.05.2010

Laufen / Schwimmen
FRUHSTUCK
Anatomie und Bildgebung der Schulter

Praventives und rehabilitatives Kraftraining
an der Schulter

Rupturen der Rotatorenmanschette
ACG-Verletzung — was, wann, wie?
Diskussion

PAUSE, Besuch der Industrieausstellung
Sport in Theorie und Praxis

Warm up/Cool down: Standortbestimmung
Umgang mit der Kéltetherapie

Neues Untersuchungskonzept im Handball
Diskussion

Mittagessen

Sport in Theorie und Praxis

Tipps & Tricks fiir den Sportmediziner
Betreuung im ProfifuBball

Betreuung im Profihandball

Betreuung im Profieishockey

GESELLSCHAFTSABEND

Ristau

Kieffer

Miuller-Rath

Pieper

Forster
Uckert

Helm

Lehnert
Bentzin

Zische



07:00-08:00
08:00-08:30
08:30-10:30
10:30-10:50
10:50-11:10
11:10-11:30
11:30-11:50
11:50-12:00
12:00-13:00
13:00-13:20
13:20-13:40
13:40-14:00
14:00-14:20
14:20-14:40

14:40

Sonntag, den 15.05.2010

Laufen / Schwimmen
FRUHSTUCK

Sport in Theorie und Praxis
Wie therapiere ich:

Akute Kniescheibenluxation ?
Traumatische Schulterluxation ?
Akute Bandscheibenschaden ?
Fingerverletzungen ?
Diskussion

MITTAGESSEN

Anatomie und Bildgebung des FuBes
VorfuBoperationen im Sport
StreBfrakturen am FuB
Chronische OSG-Instabilitat

Diskussion

Scheinausgabe

Kriger-Franke
Pieper

Topar

Lehnert

Ristau
Heinzinger
Miltner

Kriiger-Franke

Sl

® Prothesen ® Orthesen ® Bandagen ® Kompressions - Striimpfe ® Laufanalyse

@ Versorgung des Diabetiker - FuRsyndroms ® Schuhzurichtungen @ Einlagen

Orthopadie- und Schuhtechnikwerkstatt

Bismarkstralle 27 -31, 10625 Berlin

“)® MKC GmbH

Tel. 030/89733480 Fax. 030/89733481 E-Mail: info@mkc-berlin.de




Referenten und Kursleiter

Bentzin, Dr. J., Mannschaftsarzt Flichse Berlin (Handball Bundesliga)
ABmannshauserstr. 10A, 14197 Berlin

Flemming, M., Sportpsychologe (Mental Coach Eisbaren Berlin)
Liebenwalderstr. 29, 13055 Berlin

Forster, J., Sportphysiotherapeut, Leiter der Physiotherapieschule der RWTH Aachen
Pauwelsstr. 30, 52074 Aachen

Heinzinger, Dr. A., Mannschaftsarzt Deutscher Bob und Schlittenverband
Praxis flr Ganzheitliche Orthopadie & Unfallchirurgie - MVZ

Friedrichstr. 94, 10117 Berlin

Helm, E., Konditionstrainer Flichse Berlin (Handball Bundesliga)
BénschstraBe 69, 19247 Berlin

Kieffer, Dr. Dipl. O, Sportlehrer,

Orthotrain

Friedrichstr. 94, 10117 Berlin

Lehnert, Dr. M., Mannschaftsarzt Turbine Potsdam (Fussball BL)

Meviva

Stuttgarter Platz 1, 10627 Berlin

Kriger- Franke, Dr. M.,

Orthop.-chirurg. Gemeinschaftspraxis im MVZ am Nordbad
Schleissheimer StraBe 130, 80797 Minchen

Miltner, PD Dr. O.; Dipl. Sportlehrer, Mannschaftarzt SCC Berlin (Volleyball Bundesliga)
Praxis flr Ganzheitliche Orthopadie & Unfallchirurgie - MVZ

Friedrichstr. 94, 10117 Berlin

Mdiller-Rath, PD Dr. R.,

Orthopéadische Praxisklinik Neuss — OPN

Breite StraBe 96, 41460 Neuss

Pauly, Dr. S.,

Klinik fiir Orthopédie, Campus Charité Mitte (CCM)

Schumannstr. 20/2,110117 Berlin

Pieper, Dr. H.-G.,

Zentrum fir Schulterchirurgie, Arthroskopische Chirurgie und Sporttraumatologie
Roland-Klinik, Niedersachsendamm 72-74, 28201 Bremen

Ristau, Dr. S., Mannschaftsarzt Team Hannover (JBBL)

Annastift Hannover

Anna-von- Borries- Str.1-7, 30625 Hannover

Siebert, Prof. Dr. C.H., Medical Koordinator Arena Football

Annastift Hannover

Anna-von-Borries-Str. 1-7, 30625 Hannover

Topar Dr. C.,

Bozenerstr.17, 10825 Berlin

Uckert, PD Dr. S.,

Deutscher Olympischer Sportbund (DOSB)

Haus des Deutschen Sports, Otto-Fleck-Schneise 12, 60528 Frankfurt am Main
Zische Dr. J.J., Mannschaftsarzt Eisbéren Berlin (Eishockey Bundesliga)
Tagesklinik Esplanade

Esplanade 15,13187 Berlin-Pankow



Praktische Ubungen und Kurse

uskelphysiologie mittels ESWT Kat A
ehnungstechniken Kat B

porttauglichkeitsuntersuchung Kat A
jektionstechniken Kat C
oping Kat C
eraband Kat B
ability-Training Kat B

hroskopie Kat B
eistungsdiagnostik Kat A
ainingsplangestaltung Kat A
altekammer Kat C
ntersuchungskurse: Kat B

Muskulatur
FuB
Wirbelsaule
Schulter
Kniegelenk

Sport in Theorie und Praxis

portmedizinische Aspekte der Trainingslehre Kat 1

FuBball und Basketball
portmedizinische Gesichtspunkte der Pravention Kat 1
Volleyball und Beachvolleyball
ehabilitation in der MTT Kat 1
opriozeptionstraining Kat 1

quajogging Kat 1
Kat 3
Kat 2
Kat 9
Kat 4

Besonderheit:

olf (Samstag) Golfclub Schloss Wilkendorf



Lageplan

»
- 8

,
nach Rostock, ¥

Magdaburg,
Hanmowet

W nachuate,
P e,

Auto: (siehe Lageplan)

Flugzeug:
Transfer von den einzelnen Flugh&fen moglich.
Bitte Kontaktaufnahme mit: Zipfel Service 03362/4902

Zugverbindung:
Anreise mit der Bahn bis zum Bahnhof Hangelsberg
(Regionalverkehr RE1 Richtung Furstenwalde)

Sponsoren

Arthrex, Inc.

Bayer HealthCare

DePuy Mitek, Inc.

Medi Bayreuth GmbH & CoKG
Neurotech ®

OPED GmbH

ORMED.DJO

Otto Bock GmbH

Sanofi Aventis Deutschland GmbH
Storz / Kroner Medizintechnik
TRB Chemedica AG



Anmeldung - Faxantwort

Hiermit melde ich mich verbindlich fir den folgenden Kurs an (Zutreffendes bitte ankreuzen):
I:l 1) Weiterbildungskurs (Kurs 1 WBO)
l:, 2) Weiterbildungskurs (Kurs 2 WBO)
I:l 3) CME - Veranstaltung

Titel Name Vorname

Strasse

PLZ, Ort

e-mail Tel. Fax

Teilnahmegebiihr: Bei Zahlungseingang bis 15.03.2011 danach
Sportmedizin Kurs 1 /2 / CME-Veranstaltung

Physiotherapeuten, Sportlehrer, Studenten: € 150,- € 200,-
GOTS-/DGOU-Sektions-/BVASK-/Sportarztebund-Mitglieder: € 175,- €225,-
Nichtmitglieder: € 200,- € 250,-

In den Gebuhren sind Pausenerfrischungen, Mittagessen und die Teilnahme am Gesellschaftsabend
und dem ,Get together” - Abend enthalten.

Die verbindliche Anmeldung erfolgt erst bei Uberweisung der Teilnahmegebiihr. Die Teilnehmer
werden in Reihenfolge des Zahlungseinganges berlcksichtigt (begrenzte Teilnehmerzahl). Bei
Abmeldung bis 6 Wochen vor Fortbildungsbeginn wird eine Bearbeitungsgebihr von € 40,- erhoben.
Bei Abmeldung nach diesem Termin erfolgt keine Rickzahlung der Teilnahmegebihr.

| Verpflegung / Unterbringung in Kienbaum (begrenzte Zimmerzani)

O Teilnahme OHNE Ubernachtung, Halbpension 20,00 €
O Teilnahme MIT Ubernachtung, Halbpension

(Doppelzimmer) Freitag bis Sonntag 90,00 €

Zimmernachbar

Die Ubernachtungskosten sind per Uberweisung zu begleichen.

Anmeldung: Priv.-Doz. Dr. med. O. Miltner
Gemeinschaftspraxis fiir Ganzheitliche Orthopédie & Unfallchirurgie, MVZ
Friedrichstr. 94, 10117 Berlin, Fax: 030/40004660; info@docortho.de
Ansprechpartner: Frau H. Beck, Frau A. Gonzalez

Konto-Nr. 1000335138, KSK Waiblingen, BLZ 60250010, Vermerk Kienbaum 2010

Der Veranstalter haftet nicht fiir Verlust, Unfalle oder Schaden an Personen oder Sachen, gleich
welchen Ursprunges. Die Veranstaltungsteilnehmer beteiligen sich auf eigene Gefahr.




/ IDEEN BEWEGEN. \

R
ORMED.DJO

ERHALT DER NATURLICHEN
KNIE-FUNKTION

Leistungsstarke Therapiekonzepte
fiir das Kniegelenk

ACTIFIT® ARTROCELL 3D® ARTROMOT®-K

ACTIFIT®: bioabsorbierbares Meniskusimplantat
M einfachste Handhabung
M verbesserte Abrechnung der arthroskopischen Anwendung

ARTROCELL 3D°: autologe Knorpelzell-Transplantation mit Applikator
M arthroskopisch anwendbar
B Transplantatfinanzierung durch neues Zusatzentgeld ZE126

ARTROMOT®-K: motorisierte Knie- und Hiiftgelenksbewegungsschienen
M Einigung mit Krankenkassen erzielt
B ARTROMOT® CPM-Therapie kann zu Lasten der Krankenkassen verordnet werden

© ORMED.DJO 01/11

Service-Hotline: 0180 8 676 333

AIRCAST | DONJDY | ORMED www.ormed-djo.de



M.4°s

Immerneuund
gepriift keimarm.

Schiitzen Sie Ihre Patienten,
lhr Personal und sich.

Sichern Sie lhre Behandlungs-
ergebnisse durch hohe
Patientencompliance.

Keimarm
Unabhangig gepriift
durch regelméRige
Qualitatskontrollen

KdecO:co.
v

e

physioglid\i}j

rutsch-stopp* j
-

easy-clickd

www.medi.de medi. ich fiihl mich besser.




