
Liebe Kolleginnen und Kollegen,

zu unserem 12. Internationalen ARCUS-Sportmedizin-Kongress 
laden wir Sie ganz herzlich nach San Zeno di Montagna / Gardasee 
ein. Das diesjährige wissenschaftliche Programm liefert einen 
breiten und aktuellen Überblick aus den Bereichen Orthopädie, 
Traumatologie, Innere Medizin, Grundlagenforschung der 
Sportmedizin, Biomechanik, Sportprävention und Rehabilitation. 

Im Rahmen der Sportpraxis bieten wir Ihnen eine Vielfalt unter-
schiedlicher sportlicher Aktivitäten wie z.B. Golf, Tennis, Renn-
radsport, Mountainbiking, Segeln, Surfen, Gebirgssport mit 
Canyoning, Enduro/MotoCross, Schwimmen, AquaFitness, Aerobic
und Beachvolleyball. Zusätzlich können Sie in Kursen und Work-
shops im Bereich der Laufdiagnostik, der Untersuchungstechniken, 
der Lauf und Ganganalyse, der manuellen Medizin und der Re-
animation Ihre Kenntnisse auffrischen und vertiefen.

Nutzen sie den familiären Rahmen und die Nähe zu ausgezeich-
neten Referenten, um in Diskussionen und Workshops gezielt Ihre 
individuellen Schwerpunkte zu vertiefen. Die Kursinhalte sowie 
auch die Anrechenbarkeit in Theorie und Praxis der Sportmedizin 
(nach alter und neuer Weiterbildungsordnung) sind ausführlich im 
Programmheft beschrieben.

Der Veranstaltungsort bietet mit seinen vielfältigen Möglichkeiten 
einen zusammenhängenden Rahmen, in dem sowohl theoretische 
wie auch praktische Veranstaltungen ablaufen können – und all 
dies eingebettet in die idyllische Atmosphäre des Gardasees und 
die Sonne Italiens. 

Wir freuen uns auf eine interessante und angenehme Woche und 
wünschen Ihnen schon jetzt eine gute Anreise und eine erfolg-
reiche Tagung.

Ihr Team der ARCUS Sportklinik
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Veranstalter

ARCUS Sportklinik
R, B & E Klinik GmbH 
Rastatter Str. 17 –19
75179 Pforzheim

Verein für Wissenschaft und
Weiterbildung in der 
Orthopädie e.V.
Rastatter Str. 17 –19
75179 Pforzheim

Sportärztebund Baden
Präsident Prof. Dr. med. J. Metz
Langgewann 91
69121 Heidelberg

ORTEMA
Orthopädie-Technik GmbH
Kurt-Lindemann-Weg10
71706 Markgröningen

Kongress-Sportarten

Tennis, Golfen, Mountainbiking, Rennrad, Segeln, Surfen, 
Catamaran-Segeln, Gebirgssport, Enduro/ Motocross, Präventiv-
sport, Schwimmen, Beachvollyball und Fußball.

Information und Anmeldung
Verein für Wissenschaft und Weiterbildung in der Orthopädie e.V. 

Die Teilnehmerzahl für den Kongress und die Kurse ist begrenzt, 
daher empfehlen wir eine frühzeitige Anmeldung. 
Die schriftliche Anmeldung ist verbindlich. Mündliche Nebenabspra-
chen sind unverbindlich, sofern sie nicht schriftlich bestätigt werden.
Ihre Ansprechpartner: Heiko Hecht
Rastatter Str. 17–19 Tel:  07231/60556-3070 hecht@sportklinik.de
75179 Pforzheim Fax:  07231/60556-3310 www.sportklinik.de

Wissenschaftliche Leitung und Organisation

■ Prof. Dr. med. Rüdiger Schmidt-Wiethoff
■ Dr. med. Boris Hollinger
■ Prof. univ. cath. Cuenca EC Bernhard Rieser
■ Dr. med. Ludwig Bös 
■ Dr. med. Andree Ellermann 
■ Dr. med. Wolfgang Miehlke
■ Dr. med. Thomas Ambacher
■ PD Dr. med. Christian Heisel
■ Dr. med. Christian Sobau 
■ Dr. med. Walter Schüler
■ Prof. Dr. med. Uwe Spetzger
■ Prof. Dr. med. Michael Menge

ex
a 

   
   

   
   

   
  C

le
xa

ne
 C lexane Clexane Clexane Clexane Clexane Clexane Clexane Clexane Clexane 

ne
 C

le
xa

ne
 C

le
xa

ne
 C

le
xa

ne
 C

le
xa

n e Clex            Clexane Clexane Clexane Clexane  Clexane Clexane 

e®! 

91677_Arcus_INH.indd   3Arcus_INH.indd   3 23.02.2010   20:25:01 Uhr23.02.2010   20:25:0



Unterk

Parkhot
Via Mon

Im Reise

 • Un

  (Fr

 • Ge

 • BB

 • Par

 • Fes

 • Nu
 
 * Kos
  die 
  Bitt

Kindere

  0 -  2 
  3 - 1
 10 - 1

Haftung

Die Teiln
Begleitp
Veransta
Persone
angerat
überprü

Orthopädische Schuhe - Einlagen - Bandagen
Rumpforthesen - Prothesen - Orthesen

Knieorthesen - Sport-Orthopädie

Hauptsitz ORTEMA GmbH
Kurt-Lindemann-Weg 10
71706 Markgröningen
info@ortema.de

Filiale Waiblingen
Alter Postplatz 13
Tel. +49 7151  985994-0
waiblingen@ortema.de

Filiale Pforzheim
Rastatter Straße 17-19
Tel. +49 7231  13966-67
pforzheim@ortema.de

www.ortema.de

ORTEMA - ORTHOPÄDIE-TECHNIKORTEMA - ORTHOPÄDIE-TECHNIK
- VON KOPF BIS FUSS NACH MASS -

SERVICE-TELEFON: 07145  912081
Offizieller Partner 
des Norwegischen 
Ski Verbandes

Offizieller Ausrüster
für Rückenprotektoren
des US Ski Team

Offizieller Orthopädie-Techniker 
und Ausrüster für Sport Protektion
(Alpin) der Deutschen Ski-
Nationalmannschaften

Offizieller Partner des
Deutschen Eishockey
Bundes

Offizieller Ausrüster 
für Rückenprotektoren 
des Canada Ski Team

Offizieller Ausrüster
für Rückenprotektoren
des GB Snowsport

Offizieller Partner des
Deutschen Paralympic
Skiteam alpin

Orthopädietechnische Betreuung
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Unterkunft

Parkhotel Jolanda; Kongresshotel, 
Via Monte Baldo - 37010 San Zeno di Montagna (VR)

Im Reisepreis für Teilnehmer enthaltende Leistungen

 • Unterkunft für 7 Nächte in o.g. Hotels inkl. Halbpension 

  (Frühstück- und  Abendessen) 

 • Get-together Cocktailparty

 • BBQ-Abend auf der Hotelterasse 

 • Partyabend mit DJ

 • Festabend in der Villa Pellegrini Cipolla* 

 • Nutzung des Hallenschwimmbades im Parkhotel Jolanda 
 
 * Kostenbeitrag am Festabend nur für Begleitpersonen € 80,00,  
  die Teilnahme  am Festabend ist für Kinder bis einschließlich 14 Jahre kostenfrei.  
  Bitte melden Sie Ihre Teilnahme rechtzeitig an.

Kinderermäßigung

  0 -  2 Jahre:  100% vom Reisepreis der Begleitperson
  3 - 10 Jahre:   20% vom Reisepreis der Begleitperson
 10 - 14 Jahre:   10% vom Reisepreis der Begleitperson

Haftung

Die Teilnahme an unserem Kongress findet für Teilnehmer, 
Begleitpersonen und deren Kinder auf eigene Gefahr statt. Der 
Veranstalter haftet nicht für Verluste, Unfälle oder Schäden an 
Personen oder Sachen gleich welchen Ursprungs. Es wird deshalb 
angeraten, den eigenen Versicherungsschutz entsprechend zu 
überprüfen.
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sen
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atz 13
51  985994-0

@ortema.de
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ASS -

Offizieller Partner 
des Norwegischen 
Ski Verbandes

Offizieller Partner des
Deutschen Paralympic
Skiteam alpin
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Programmänderungen

Aufgrund von organisatorischen Notwendigkeiten oder witter-
ungsbedingt können Änderungen im Kursablauf erforderlich sein. 
Unterrichtseinheiten, die witterungsbedingt ausfallen, werden 
nicht vergütet.

Reiserücktritt

Bei Rücktritt bis 30.04.10 wird eine Stornogebühr in Höhe von 70 %, 
danach 90 % der Teilnahmegebühren erhoben. Der Abschluss einer 
Reiserücktrittsversicherung ist möglich.

Reiserücktrittsversicherung

Finanzplan GmbH 
Finanz- und Versicherungsmakler
Sulzbacherstr. 197, 71522 Backnang
Tel: 07191 / 9128-0, Fax: 07191 / 9128-15

Weiterbildung: Zusatzbezeichnung „Sportmedizin“

Für die Zusatzbezeichnung „Sportmedizin“ können nach alter
Weiterbildungsordnung angerechnet werden

■ Theorie und Praxis der Sportmedizin max. 30 Stunden
■ Sportmedizinische Aspekte des Sports (Leibesübungen) max. 
 30 Stunden

Für die Zusatzbezeichnung „Sportmedizin“ können nach neuer 
Weiterbildungsordnung angerechnet werden

Nach der neuen Weiterbildungsordnung können entsprechend dem
Kurssystem der DGSP für das hier angebotene Kursprogramm 
(Wochenkurs 2 und Wochenendkurs 11) insgesamt 27,5 Stunden 
Sportmedizin und 27,5 Stunden „Sportmedizinische Aspekte des 
Sports“angerechnet werden.

29.10.2009   9:5
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Sportmedizinische Aspekte des Sports

In den sportmedizischen Aspekten des Sports, von denen max. 
27,5 Stunden nach der neuen Weiterbildungsordnung – und max. 
30 Stunden nach der alten Weiterbildungsordnung auf Leibes-
übungen angerechnet werden, soll Ihnen Gelegenheit gegeben 
werden, sich unter Berücksichtigung Ihres individuellen Wissens-
standes und Ihrer körperlichen Leistungsfähigkeit praxisnah durch 
professionelle Trainer und Spezialisten aus der Sportmedizin aus- 
bzw. weiterzubilden. Im Folgenden sind einführende Einzelheiten 
zu den Praxismöglichkeiten im Sport beschrieben.

Theorie und Praxis der Sportmedizin

In insgesamt 27,5 Stunden (nach der neuen Weiterbildungs ord-
nung) und 30 Stunden (nach der alten Weiterbildungsordnung) 
Theorie und Praxis der Sportmedizin haben Sie Gelegenheit 
Vor träge namhafter Referenten aus der Sportorthopädie- 
und traumatologie bei Erwachsenen und Kindern sowie der 
sportme di zinischen Prävention, der Ernährungswissenschaft, 
der Biomechanik und der Rehabilitation zu hören und in Dis-
kussionen gezielt Ihre individuellen Schwerpunkte zu vertiefen. 
Zusätzlich können Sie in Kursen und Workshops im Bereich, der 
Laufdiagnostik, der Untersuchungstechniken, der Lauf - und 
Ganganalyse, der Manuellen Medizin und der Reanimation Ihre 
Kenntnisse auffrischen und vertiefen. 

Zertifizierungspunkte für die ärztliche Fortbildung

Eine Anrechnung von Zertifizierungspunkten für diese Veranstaltung 
können Sie von Ihrer jeweiligen Landesärztekammer auf Antrag und
nach Einreichen der erforderlichen Unterlagen erhalten, gemäß der
Fortbildungsordnung der Landesärztekammer Baden-Württemberg 
vom 29.09.2004: Für ärztliche Fortbildung außerhalb der Bundes-
republik Deutschland rechnet die Landesärztekammer Fortbildungs-
punkte an; Anlage zu § 4: B Mehrtägige Kongresse im In- und Aus-
land: 3 Punkte pro ½ Tag bzw. 6 Punkte pro Tag.
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Sportmedizinische Aspekte des Sports
nach der neuen WBO

Kategorie

Stunden

Theorie und Praxis der Sportmedizin

Sportmedizinische Aspekte des Sports

A B C D E F G H

Kategorie

Stunden

1 2 3 4 5 6 7 8

insgesamt 27,5 Stunden anrechenbar

insgesamt 27,5 Stunden anrechenbar

I

9

Sportmedizinische Aspekte des Sports
nach der neuen WBO

Kategorie

Stunden

Theorie und Praxis der Sportmedizin

Sportmedizinische Aspekte des Sports

A B C D E F G H

5 10 0 5 2,5 2,5 2,5 0

Kategorie

Stunden

1 2 3 4 5 6 7 8

5 0 2,5 5 5 5 0 5

insgesamt 27,5 Stunden anrechenbar

insgesamt 27,5 Stunden anrechenbar

I

0

9

0

Sportmedizinische Aspekte des Sports
nach der alten WBO
Sportmedizinische Aspekte des Sports
nach der alten WBO

Die Verteilung der Stunden nach der alten Weiterbildungsordnung 
kann beim Veranstalter angefragt werden.

Spitzensportler. 
rthilfe.de

land.

02.02.2010   15:4

Sportmedizinische Aspekte des Sports

Die Sportarten sind, gemäß der neuen WBO, zur besseren Übersicht 
nach den Kategorien 1 bis 9 angeordnet. 

Sport in der Rehabilitation und Prävention (Kategorie 6 – neue WBO) 

Morgendliches Training im Programm „Sport in der Rehabilitation 
und Prävention“ bieten den idealen Einstieg in einen sportlichen 
Tag, genießen Sie dabei das spektakuläre Panorama auf den 
Gardasee. 
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Fußball: 
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Beachvo
Training

Bei der Planung und Entwicklung oder 
Umsetzung und Steuerung Ihres Projektes 
stehen wir Ihnen von Anfang an mit 
unserer Erfahrung zur Seite. Begleitend 
und kooperativ beratend am Projekt, 
oder als aktives Dienstleistungsunternehmen 
mit richtungweisenden Stärken, 
damit wir Ihre Vorstellungen und Ideen 
gemeinsam zum sichtbaren Erfolg führen.

Planung

Produktion

Steuerung

Planung und Entwicklung für Innenarchitektur, Architektur und Produktdesign

e-mail: info@3set.net • www.3set.net
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Enduro/Moto-Cross-Training mit KTM-Adventure-Tours
(Kategorie 3 – neue WBO)

Rund um den Gardasee gibt es einige Naturstrecken und Moto-
Cross-Pisten. Unterricht und Betreuung erfolgt durch professio-
nelle Trainer. Die Firma KTM unterstützt ein Fahrertraining, bei 
dem jeder auf seine Kosten kommen wird. Voraussetzung hierfür 
ist ein gültiger Führerschein der Klasse I. Wenn möglich, sollte 
Motorraderfahrung vorhanden sein (egal ob Einsteiger oder ambi-
tionierter OFF-Roader). Die Teilnehmer werden gebeten, eigene 
Ausrüstung mitzubringen. Die Maschinen werden von der Firma 
KTM gestellt, die Miete ist im Kurspreis inbegriffen.

Fußball und Beachvolleyball (Kategorie 3 – neue WBO)

Fußball: Es werden praktische, spieltaktische und trainingsrelevante 
Inhalte des Fußballsports vermittelt. Außerdem wird ein spezifisches 
Koordinationstraining mit dem Ball durchgeführt. Die erlernten 
Inhalte werden im abschließenden Testspiel umgesetzt.

Beachvolleyball: Auf der hoteleigenen Anlage werden abends 
Trainingseinheiten und Ausscheidungsturniere ausgetragen.

er 
jektes 

nd 

rnehmen 

en 
ühren.
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Autologe Wachstumsfaktoren können den Heilungsprozess 
begünstigen. Das Arthrex ACP System erlaubt eine schnelle und 
effiziente Aufbereitung der Wachstumsfaktoren und ermöglicht 
den Einsatz am Patienten.

Vorteile:

Autologous Conditioned Plasma (ACP)

Arthrex ACP™

Doppelspritzen System
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Golfen (Kategorie 9 – neue WBO)

Golfkurs:
Das Golftraining findet auf der großzügigen Übungsanlage 
„Paradisetto“ in Peschiera del Garda statt. Die Anfahrt dauert ca. 30
Minuten. Die Anlage verfügt über eine Driving-Range mit Putting-
Green und eine 9 Loch Übungsanlage. Unterricht und Betreuung er-
folgt durch professionelle Pros, der Golfschule Topspin, aus Tübingen.
Das Kursangebot geht über 5 Tage mit insgesamt 16 Trainings-
stunden und 3 Regelstunden zur Erlangung der Platzerlaubnis. Die 
Kurse werden mit mindestens 6 Teilnehmern max. jedoch mit 8 Teil-
nehmern belegt.
Die Teilnehmer werden gebeten, eigene Golfausrüstung mitzubrin-
gen. Für Anfänger können Golfschläger gestellt werden.
 
Golf-Greenfee-Paket:
Für Spieler die bereits ein Handicap haben, besteht die Möglichkeit, 
an 5 Tagen jeweils über 18 Loch auf verschiedenen Plätzen rund um 
den Gardasee zu golfen. Gespielt werden die Plätze Arzaga, Verona 
Ca de Sale, Gardagolf Kurs gelb / rot und Chervo Golf St. Vigilio und 
Ca di Uglivi.
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91677_Arcus_INH.indd   15Arcus_INH.indd   15 23.02.2010   20:25:09 Uhr23.02.2010   20:25:0



Sam
stag

29.5.2010 
Sonntag
30.5.2010 

M
ontag

31.5.2010
D

ienstag
1.6.2010 

M
ittw

och
2.6.2010 

D
onnerstag

3.6.2010
Freitag
4.6.2010 

Sam
stag

5.6.2010 
7.30 - 8.15
Kat 6: Aerobic/
Sport in der
Rehabilitation
Kat 4: Schw

im
m

-
training, Kat. 7:
Lauftraining

7.30 - 8.15
Kat 6: Aerobic/
Sport in der
Rehabilitation
Kat 4: Schw

im
m

-
training, Kat. 7:
Lauftraining

7.30 - 8.15
Kat 6: Aerobic/
Sport in der
Rehabilitation
Kat 4: Schw

im
m

-
training, Kat. 7:
Lauftraining

7.30 - 8.15
Kat 6: Aerobic/
Sport in der
Rehabilitation
Kat 4: Schw

im
m

-
training, Kat. 7:
Lauftraining

7.30 - 8.15
Kat 6: Aerobic/
Sport in der
Rehabilitation
Kat 4: Schw

im
m

-
training, Kat. 7:
Lauftraining

7.30 - 8.15
Kat 6: Aerobic/
Sport in der
Rehabilitation
Kat 4: Schw

im
m

-
training, Kat. 7:
Lauftraining

Abreise

15:30 - 17:00 
Einteilung 
der Kurse und 
Anm

eldung zu 
den Sportarten

13:00 - 17:00
Kat. 3: Enduro, 
G

ebirgssport, 
Kat. 4: W

asser-
sport, Kat. 5: 
Tennis, Kat. 8: 
Radsport, Kat 9: 
G

olfen

13:00 - 17:00
Kat. 3: Enduro, 
G

ebirgssport, 
Kat. 4: W

asser-
sport, Kat. 5: 
Tennis, Kat. 8: 
Radsport, Kat 9: 
G

olfen

13:00 - 17:00
Kat. 3: Enduro, 
G

ebirgssport, 
Kat. 4: W

asser-
sport, Kat. 5: 
Tennis, Kat. 8: 
Radsport, Kat 9: 
G

olfen

12:30 - 17:00
Kat 6: Fußball-
training, Fuß-
ballspiel

13:00 - 17:00
Kat. 3: Enduro, 
G

ebirgssport, 
Kat. 4: W

asser-
sport, Kat. 5: 
Tennis, Kat. 8: 
Radsport, Kat 9: 
G

olfen

13:00 - 17:00
Kat. 3: Enduro, 
G

ebirgssport, 
Kat. 4: W

asser-
sport, Kat. 5: 
Tennis, Kat. 8: 
Radsport, Kat 9: 
G

olfen

18.00 - 20.00
Kat 3: Sport-
spiele: Beach-
volleyball - Bas-
ketball
Kat 5 :Tennis

18.00 - 20.00
Kat 3: Sport-
spiele: Beach-
volleyball - Bas-
ketball
Kat 5 :Tennis

18.00 - 20.00
Kat 3: Sport-
spiele: Beach-
volleyball - Bas-
ketball
Kat 5 :Tennis

18.00 - 20.00
Kat 3: Sport-
spiele: Beach-
volleyball - Bas-
ketball
Kat 5 :Tennis

18.00 - 20.00
Kat 3: Sport-
spiele: Beach-
volleyball - Bas-
ketball
Kat 5 :Tennis

Progra

Samstag

Einteilun

Sonntag

Sport in 
und Präv

Sonntag
15.00 – 1

Enduro /
Segelspo
Surfspor
Catamar
Tennissp
Radspor
Gebirgss
Golfspor
 

Sonntag

Sportspi
(Beachvo
Schwimm
Tennis  

Mittwoc

Fußball 

G
esam

tü
b

ersich
t – Sp

o
rtm

ed
izin

isch
e A

sp
ekte d

es Sp
o

rts 

(In
d

ivid
u

elle A
u

sw
ah

l, kan
n

 en
tsp

rech
en

d
 d

er W
eiterb

ild
u

n
g

so
rd

n
u

n
g

 zu
sam

m
en

g
estellt w

erd
en

.)

91677_Arcus_INH.indd   16Arcus_INH.indd   16 23.02.2010   20:25:10 Uhr23.02.2010   20:25:1



Sam
stag

Sonntag
M

ontag
D

ienstag
M

ittw
och

D
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Freitag
Sam

stag

Programm Sportmedizinische Aspekte des Sports

Samstag 29.05.2010, 15.30 – 17.00 Uhr

Einteilung in die Kurse und Anmeldung zu den Sportarten

Sonntag - Freitag 30.05.2010 - 04.06.2010, 7.30 – 8.15 Uhr

Sport in der Rehabilitation  – Kat. 2 (Brandmeier, Schröder)
und Prävention

Sonntag - Freitag 30.05.2010 - 04.06.2010, 13.00 – 14.30 Uhr und 
15.00 – 17.30 Uhr (außer Mittwoch siehe separates Programm)

Enduro / Moto-Cross  – Kat. 3 (Lüthi, Semsch)
Segelsport  – Kat. 4 (Kinsley, Sickmüller)
Surfsport  – Kat. 4 (Kinsley, Sickmüller)
Catamaran-Segeln  – Kat. 4 (Kinsley, Sickmüller) 
Tennissport  – Kat. 5 (Ockernahl, Hollinger)
Radsport  – Kat. 8 (Hinder, Kuhn)
Gebirgssport  – Kat. 8 (Bonvicini)
Golfsport  – Kat. 9 (Schmidt-Wiethoff, Jäger,
  Ort )

Sonntag - Freitag 30.05.2010 - 04.06.2010, 18.00 – 20.00 Uhr

Sportspiele  – Kat. 3 (Hecht, Schröder)
(Beachvolleyball, Basketball)
Schwimmen  – Kat. 4 (Rieser)
Tennis  – Kat. 5 (Ockernahl, Hollinger)

Mittwoch 02.06.2010, 12.30- 17.00 Uhr 

Fußball – Kat. 3 (Metz, Hollinger)
G
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Neu
und latexfrei

SPORLASTIC Bandagen und Orthesen bringen
Bewegung in die Rückentherapie

VERTEBRADYN
SENSO
LWS-Orthese zur
Stabilisierung mit
Propriozeptions-
pelotte.

Die neue VERTEBRADYN-
Rückenorthesen-Linie

VERTEBRADYN
AKTIV
LWS-Orthese zur
Stabilisierung mit
Propriozeptions-
pelotte und Hebe-
zügen.

VERTEBRADYN
STABIL
LWS-Orthese zur
Stabilisierung.

www.sporlastic.de · info@sporlastic.de

Mit SPORLASTIC

RÜCKEN Untersuc

Im Unte
eines Üb
gang am
nischen 
nehmer 
suchung

Untersu

Es werd
tägliche
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Zusätzliche Kurse / Workshops

Workshop Reanimation (Sickmüller)

Dieser Kurs wird veranstaltet, um allen Kolleginnen/Kollegen, die Mög-
lichkeiten zu geben, die Kenntnisse auf dem Gebiet der Reanimation 
aufzufrischen und sich über die aktuellen Neuerungen und Standards 
zu informieren.

Workshop Manuelle Medizin/ Chirotherapie (Frey)

Manuelle Medizin ist der "Goldstandard" in der Erkennung und
Behandlung funktioneller Störungen der Wirbelsäule und der
Extremitäten. Bei der Diagnostik spielt die klinische Untersuchung
insbesondere die Palpation der Gelenke und der Weichteilstruk-
turen eine herausragende Rolle. Die Schulung der Sensibilität und 
des Tastsinnes zum Erfassen, der für die Manuelle Medizin erfor-
derlichen Befunde, ist neben der Darstellung der Geschichte, der 
Anwendungsbereiche und der Indikation der Manuellen Medizin 
Inhalte dieses praxisnahen Workshops.

C

EN Untersuchungskurs Schulter/Ellenbogen (Hollinger / Heinichen)

Im Untersuchungskurs Schulter/Ellenbogen soll zunächst im Rahmen
eines Übersichtsvortrages ein standardisierter Untersuchungsvor-
gang am Schultergelenk präsentiert werden. Die wichtigsten kli-
nischen Tests werden demonstriert. Anschließend haben die Teil-
nehmer die Gelegenheit unter Supervision der Tutoren die Unter-
suchungstests zu üben.

Untersuchungskurs Knie (Schmidt-Wiethoff / Holsten / Becker)

Es werden die Untersuchungstechniken des Kniegelenkes für die 
tägliche Arbeit in der Praxis vermittelt.
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