Liebe Kolleginnen und Kollegen,

zu unserem 12. Internationalen ARCUS-Sportmedizin-Kongress
laden wir Sie ganz herzlich nach San Zeno di Montagna / Gardasee
ein. Das diesjahrige wissenschaftliche Programm liefert einen
breiten und aktuellen Uberblick aus den Bereichen Orthopédie,
Traumatologie, Innere Medizin, Grundlagenforschung der
Sportmedizin, Biomechanik, Sportpravention und Rehabilitation.

Im Rahmen der Sportpraxis bieten wir lhnen eine Vielfalt unter-
schiedlicher sportlicher Aktivitaten wie z.B. Golf, Tennis, Renn-
radsport, Mountainbiking, Segeln, Surfen, Gebirgssport mit
Canyoning, Enduro/MotoCross, Schwimmen, AquaFitness, Aerobic
und Beachvolleyball. Zusatzlich kénnen Sie in Kursen und Work-
shops im Bereich der Laufdiagnostik, der Untersuchungstechniken,
der Lauf und Ganganalyse, der manuellen Medizin und der Re-
animation lhre Kenntnisse auffrischen und vertiefen.

Nutzen sie den familidaren Rahmen und die Néhe zu ausgezeich-
neten Referenten, um in Diskussionen und Workshops gezielt |hre
individuellen Schwerpunkte zu vertiefen. Die Kursinhalte sowie
auch die Anrechenbarkeit in Theorie und Praxis der Sportmedizin
(nach alter und neuer Weiterbildungsordnung) sind ausfuhrlich im
Programmheft beschrieben.

Der Veranstaltungsort bietet mit seinen vielféltigen Méglichkeiten
einen zusammenhangenden Rahmen, in dem sowohl theoretische
wie auch praktische Veranstaltungen ablaufen kénnen — und all
dies eingebettet in die idyllische Atmosphéare des Gardasees und
die Sonne Italiens.

Wir freuen uns auf eine interessante und angenehme Woche und
winschen lhnen schon jetzt eine gute Anreise und eine erfolg-
reiche Tagung.

Ihr Team der ARCUS Sportklinik
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Veranstalter

ARCUS Sportklinik

R, B & E Klinik GmbH
Rastatter Str. 17-19
75179 Pforzheim

Verein fir Wissenschaft und
Weiterbildung in der
Orthopadie e.V.

Rastatter Str. 17-19

75179 Pforzheim

Sportarztebund Baden
Prasident Prof. Dr. med. J. Metz
Langgewann 91

69121 Heidelberg

ORTEMA
Orthopadie-Technik GmbH
Kurt-Lindemann-Weg10
71706 Markgréningen

Wissenschaftliche Leitung und Organisation

Prof. Dr. med. Rudiger Schmidt-Wiethoff
Dr. med. Boris Hollinger

Prof. univ. cath. Cuenca EC Bernhard Rieser
Dr. med. Ludwig Bos

Dr. med. Andree Ellermann

Dr. med. Wolfgang Miehlke

Dr. med. Thomas Ambacher

PD Dr. med. Christian Heisel

Dr. med. Christian Sobau

Dr. med. Walter Schuler

Prof. Dr. med. Uwe Spetzger

Prof. Dr. med. Michael Menge

Kongress-Sportarten

Tennis, Golfen, Mountainbiking, Rennrad, Segeln, Surfen,
Catamaran-Segeln, Gebirgssport, Enduro/ Motocross, Praventiv-
sport, Schwimmen, Beachvollyball und FuBball.

Information und Anmeldung
Verein fur Wissenschaft und Weiterbildung in der Orthopadie e.V.

Die Teilnehmerzahl fur den Kongress und die Kurse ist begrenzt,
daher empfehlen wir eine fruhzeitige Anmeldung.

Die schriftliche Anmeldung ist verbindlich. Mundliche Nebenabspra-
chen sind unverbindlich, sofern sie nicht schriftlich bestatigt werden.
lhre Ansprechpartner: Heiko Hecht

Rastatter Str. 177-19 Tel: 07231/60556-3070 hecht@sportklinik.de
75179 Pforzheim Fax: 07231/60556-3310 www.sportklinik.de



05tT7FY) - ORTHOPADIE-TECHNIK
- VON KOPF BIS FUSS NACH MASS -

Orthopéadische Schuhe - Einlagen - Bandagen
Rumpforthesen - Prothesen - Orthesen
Knieorthesen - Sport-Orthopddie

Hauptsitz ORTEMA GmbH
Kurt-Lindemann-Weg 10
71706 Markgréningen
info@ortema.de

Rastatter StraBe 17-19 Alter Postplatz 13
Tel. +49 7231 13966-67 Tel. +49 7151 985994-0
pforzheim@ortema.de waiblingen@ortema.de

SERVICE-TELEFON: 07145 912081

Orthopédietechnische Betreuung
Offizieller Ausriister Offizieller Partner
fiir Riickenprotektoren des Norwegischen
des US Ski Team Ski Verbandes

Filiale Pforzheim Filiale Waiblingen

Offizieller Partner des 2010
Deutschen Eishockey S
Bundes }‘&

=
Offizieller Ausrister Offizillor Orthopddis-Techniker Offizieller Ausrister ==, orizicler Partrer des
fir Rickenprotektoren " RRAICRRMY ~  und Ausrister firSport Protektion fir Rickenprotektoren % Deutschen Paralympic
des Canada Ski Team —====="" (Aboin) der Deutschen Sk- des GB Snowsport * Stiteam alpin
Nationalmannschaften -

www.ortema.de



Unterkunft

Parkhotel Jolanda; Kongresshotel,
Via Monte Baldo - 37010 San Zeno di Montagna (VR)

Im Reisepreis fur Teilnehmer enthaltende Leistungen

e Unterkunft fur 7 Nachte in o.g. Hotels inkl. Halbpension
(Frihstuck- und Abendessen)

Get-together Cocktailparty

e BBQ-Abend auf der Hotelterasse

Partyabend mit DJ

Festabend in der Villa Pellegrini Cipolla*

Nutzung des Hallenschwimmbades im Parkhotel Jolanda

* Kostenbeitrag am Festabend nur fiir Begleitpersonen € 80,00,
die Teilnahme am Festabend ist fur Kinder bis einschlieBlich 14 Jahre kostenfrei.
Bitte melden Sie lhre Teilnahme rechtzeitig an.

KinderermaBigung

0 - 2 Jahre: 100% vom Reisepreis der Begleitperson
3 - 10 Jahre: 20% vom Reisepreis der Begleitperson
10 - 14 Jahre: 10% vom Reisepreis der Begleitperson

Haftung

Die Teilnahme an unserem Kongress findet fur Teilnehmer,
Begleitpersonen und deren Kinder auf eigene Gefahr statt. Der
Veranstalter haftet nicht fur Verluste, Unfélle oder Schaden an
Personen oder Sachen gleich welchen Ursprungs. Es wird deshalb
angeraten, den eigenen Versicherungsschutz entsprechend zu
Uberprufen.



Bleiben Sie flexibel...

- Chronische Schmerzen - punktgenauer Therapiefokus
erfolgreich therapieren nahezu ohne Belastung
mit dem Richard Wolf des umliegenden Gewebes
Piezo - StoRwellensystem - Lange Lebensdauer der

- Prazise Fokussierung fiir die StoBwellenquelle mit geringen
effektive ESWT/TPST Servicekosten

. MaRgeschneiderte
...auch in lhren Finanzierungsmaglichkeiten

Finanlieru ngsmode"en Beratung, Service, Finanzierung

und Kauf aus einer Hand

. ® ESWT Sales-Team von
/%Lvatlon RICHERO

Elvation Medical GmbH w 0 LF
Ludwig-Wolf-Str. 2 - 75249 Kieselbronn

07231-563648 tel - www.elvation.de www.richard-wolf.com




Programmanderungen

Aufgrund von organisatorischen Notwendigkeiten oder witter-
ungsbedingt kénnen Anderungen im Kursablauf erforderlich sein.
Unterrichtseinheiten, die witterungsbedingt ausfallen, werden
nicht vergutet.

Reiserucktritt

Bei Riicktritt bis 30.04.10 wird eine Stornogebuhr in Héhe von 70 %,
danach 90 % der TeilnahmegebUhren erhoben. Der Abschluss einer
Reisertcktrittsversicherung ist moglich.

Reisertcktrittsversicherung

Finanzplan GmbH

Finanz- und Versicherungsmakler
Sulzbacherstr. 197, 71522 Backnang

Tel: 07191/ 9128-0, Fax: 07191/ 9128-15

Weiterbildung: Zusatzbezeichnung ,Sportmedizin”

Fur die Zusatzbezeichnung ,Sportmedizin” kdnnen nach alter
Weiterbildungsordnung angerechnet werden

Theorie und Praxis der Sportmedizin max. 30 Stunden
Sportmedizinische Aspekte des Sports (Leibesibungen) max.
30 Stunden

Fur die Zusatzbezeichnung , Sportmedizin” kénnen nach neuer
Weiterbildungsordnung angerechnet werden

Nach der neuen Weiterbildungsordnung kénnen entsprechend dem
Kurssystem der DGSP fur das hier angebotene Kursprogramm
(Wochenkurs 2 und Wochenendkurs 11) insgesamt 27,5 Stunden
Sportmedizin und 27,5 Stunden ,Sportmedizinische Aspekte des
Sports“angerechnet werden.



Aus Erfahrung
mehr Vertrauen

EINFINANZ AG

ermogensverwalterinderSchweiz

~ Basel Solothurn
“Centralbahnstrasse 7 Vigierhof

Mittlere Briicke, Basel

Postfach Hauptgasse 50
CH-4002 Basel CH-4500 Solothurn
+4161 42§ 90 80 +4132622 04 20
_info@rheinfirianz.ch www.rheinfinanz.ch

ﬁ Mitglied Verband Schweizerischer Vermdgensverwalter (VSV)



Sportmedizinische Aspekte des Sports

In den sportmedizischen Aspekten des Sports, von denen max.
27,5 Stunden nach der neuen Weiterbildungsordnung - und max.
30 Stunden nach der alten Weiterbildungsordnung auf Leibes-
Ubungen angerechnet werden, soll lhnen Gelegenheit gegeben
werden, sich unter Berucksichtigung Ihres individuellen Wissens-
standes und lhrer kérperlichen Leistungsfahigkeit praxisnah durch
professionelle Trainer und Spezialisten aus der Sportmedizin aus-
bzw. weiterzubilden. Im Folgenden sind einfihrende Einzelheiten
zu den Praxismoéglichkeiten im Sport beschrieben.

Theorie und Praxis der Sportmedizin

In insgesamt 27,5 Stunden (nach der neuen Weiterbildungsord-
nung) und 30 Stunden (nach der alten Weiterbildungsordnung)
Theorie und Praxis der Sportmedizin haben Sie Gelegenheit
Vortrage namhafter Referenten aus der Sportorthopadie-

und traumatologie bei Erwachsenen und Kindern sowie der
sportmedizinischen Pravention, der Erndhrungswissenschaft,
der Biomechanik und der Rehabilitation zu héren und in Dis-
kussionen gezielt lhre individuellen Schwerpunkte zu vertiefen.
Zusatzlich kénnen Sie in Kursen und Workshops im Bereich, der
Laufdiagnostik, der Untersuchungstechniken, der Lauf - und
Ganganalyse, der Manuellen Medizin und der Reanimation lhre
Kenntnisse auffrischen und vertiefen.

Zertifizierungspunkte fur die arztliche Fortbildung

Eine Anrechnung von Zertifizierungspunkten fur diese Veranstaltung
kénnen Sie von lhrer jeweiligen Landesarztekammer auf Antrag und
nach Einreichen der erforderlichen Unterlagen erhalten, gemaf der
Fortbildungsordnung der Landesarztekammer Baden-Wurttemberg
vom 29.09.2004: Fur arztliche Fortbildung auBerhalb der Bundes-
republik Deutschland rechnet die Landesarztekammer Fortbildungs-
punkte an; Anlage zu § 4: B Mehrtagige Kongresse im In- und Aus-
land: 3 Punkte pro %2 Tag bzw. 6 Punkte pro Tag.



Dein Name fiir Deutschland.

Werde offizieller Sponsor der deutschen Spitzensportler.
Schon fiir 3€ im Monat unter www.sporthilfe.de
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Sportmedizinische Aspekte des Sports
nach der alten WBO

Die Verteilung der Stunden nach der alten Weiterbildungsordnung
kann beim Veranstalter angefragt werden.

Sportmedizinische Aspekte des Sports
nach der neuen WBO

Sportmedizinische Aspekte des Sports

Kategorie 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Stunden 5 0 |25 5 5 5 0 5 0

insgesamt 27,5 Stunden anrechenbar

Theorie und Praxis der Sportmedizin

Kategorie A | B CcC | D E F G H |

Stunden 51| 0 5125]125|25]| 0 0

insgesamt 27,5 Stunden anrechenbar

Sportmedizinische Aspekte des Sports

Die Sportarten sind, geméaB der neuen WBO, zur besseren Ubersicht
nach den Kategorien 1 bis 9 angeordnet.

Sport in der Rehabilitation und Pravention (Kategorie 6 — neue WBO)

Morgendliches Training im Programm ,Sport in der Rehabilitation
und Pravention” bieten den idealen Einstieg in einen sportlichen
Tag, genieBen Sie dabei das spektakulare Panorama auf den
Gardasee.



Planung und Entwicklung fiir Innenarchitektur, Architektur und Produktdesign

Bei der Planung und Entwicklung oder
Umsetzung und Steuerung lhres Projektes
stehen wir Ihnen von Anfang an mit

unserer Erfahrung zur Seite. Begleitend

und kooperativ beratend am Projekt,

oder als aktives Dienstleistungsunternehmen
mit richtungweisenden Starken,

damit wir Ihre Vorstellungen und Ideen
gemeinsam zum sichtbaren Erfolg fiihren.

RS



FuBball und Beachvolleyball (Kategorie 3 — neue WBO)

FuBball: Es werden praktische, spieltaktische und trainingsrelevante
Inhalte des FuBballsports vermittelt. AuBerdem wird ein spezifisches
Koordinationstraining mit dem Ball durchgefiihrt. Die erlernten
Inhalte werden im abschlieBenden Testspiel umgesetzt.

Beachvolleyball: Auf der hoteleigenen Anlage werden abends
Trainingseinheiten und Ausscheidungsturniere ausgetragen.

Enduro/Moto-Cross-Training mit KTM-Adventure-Tours
(Kategorie 3 - neue WBO)

Rund um den Gardasee gibt es einige Naturstrecken und Moto-
Cross-Pisten. Unterricht und Betreuung erfolgt durch professio-
nelle Trainer. Die Firma KTM unterstUtzt ein Fahrertraining, bei
dem jeder auf seine Kosten kommen wird. Voraussetzung hierfur
ist ein gultiger Fuhrerschein der Klasse I. Wenn maoglich, sollte
Motorraderfahrung vorhanden sein (egal ob Einsteiger oder ambi-
tionierter OFF-Roader). Die Teilnehmer werden gebeten, eigene
Ausristung mitzubringen. Die Maschinen werden von der Firma
KTM gestellt, die Miete ist im Kurspreis inbegriffen.




Arthrex ACP
Doppelspritzen System

Autologous Conditioned Plasma (ACP)

Autologe Wachstumsfaktoren konnen den Heilungsprozess
begiinstigen. Das Arthrex ACP System erlaubt eine schnelle und
effiziente Aufbereitung der Wachstumsfaktoren und ermoglicht
den Einsatz am Patienten.

Vorteile:

* Aufbereitung des autologen Plasmas in nur 10 Minuten moglich
® ACP erlaubt eine ambulante und intraoperative Anwendung

e Einfaches und geschlossenes Aufbereitungssystem

Zentrifugen-Rotor
und sterilisierbare
Spritzenbecher

ACP Doppelspritze

&

ArthreX=o

Weitere Informationen auf
http://acp.arthrex.com

©2010, Arthrex Inc. All rights reserved.



Golfen (Kategorie 9 - neue WBO)

Golfkurs:

Das Golftraining findet auf der groBziigigen Ubungsanlage
Paradisetto” in Peschiera del Garda statt. Die Anfahrt dauert ca. 30
Minuten. Die Anlage verfuigt Uber eine Driving-Range mit Putting-
Green und eine 9 Loch Ubungsanlage. Unterricht und Betreuung er-
folgt durch professionelle Pros, der Golfschule Topspin, aus Tubingen.
Das Kursangebot geht tUber 5 Tage mit insgesamt 16 Trainings-
stunden und 3 Regelstunden zur Erlangung der Platzerlaubnis. Die
Kurse werden mit mindestens 6 Teilnehmern max. jedoch mit 8 Teil-
nehmern belegt.

Die Teilnehmer werden gebeten, eigene Golfausrtstung mitzubrin-
gen. Fur Anfanger kénnen Golfschlager gestellt werden.

Golf-Greenfee-Paket:

Far Spieler die bereits ein Handicap haben, besteht die Moglichkeit,
an 5 Tagen jeweils liber 18 Loch auf verschiedenen Platzen rund um
den Gardasee zu golfen. Gespielt werden die Platze Arzaga, Verona
Ca de Sale, Gardagolf Kurs gelb / rot und Chervo Golf St. Vigilio und
Ca di Uglivi.




Gesamtubersicht — Sportmedizinische Aspekte des Sports

Radsport, Kat 9:

Radsport, Kat 9:

Radsport, Kat 9:

Radsport, Kat 9:

Radsport, Kat 9:

Samstag Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag  |Freitag Samstag
29.5.2010 30.5.2010 31.5.2010 1.6.2010 2.6.2010 3.6.2010 4.6.2010 5.6.2010
7.30- 8.15 7.30-8.15 7.30-8.15 7.30-8.15 7.30-8.15 7.30-8.15 Abreise
Kat 6: Aerobic/ |Kat 6: Aerobic/ |Kat 6: Aerobic/ [Kat 6: Aerobic/ [Kat 6: Aerobic/ |Kat 6: Aerobic/
Sport in der Sport in der Sport in der Sport in der Sport in der Sport in der
Rehabilitation |Rehabilitation |Rehabilitation |[Rehabilitation |Rehabilitation |Rehabilitation
Kat 4: Schwimm- | Kat 4: Schwimm- | Kat 4: Schwimm- |Kat 4: Schwimm- |Kat 4: Schwimm- (Kat 4: Schwimm-
:m_s_so. _Amﬁ 7: :m_z_sm. _Amﬁ 7: |training, Kat. 7: |training, _Amﬁ 7: |training, _Amﬂ 7:
Lauftraining  [Lauftraining  |Lauftraining  |Lauftraining  |Lauftraining
15:30 - 17:00 |13:00-17:00 [13:00-17:00 [13:00-17:00 {12:30-17:00 |13:00-17:00 {13:00-17:00
Einteilun Kat. 3: Enduro, [Kat. 3: Enduro, [Kat. 3: Enduro, . _ |Kat. 3: Enduro, [Kat. 3: Enduro,
der _A__a% und | Gebirgssport,  [Gebirgssport, | Gebirgssport, _Amﬁ. m FuBball Gebirgssport, | Gebirgssport,
Anmeldung zu Kat. 4: Wasser- |Kat. 4: Wasser- |Kat. 4: Wasser- [training, FuB-  |at 4: Wasser- |Kat. 4: Wasser-
den Sportarten |SPort, Kat.5:  [sport, Kat. 5: |sport, Kat. 5:  [ballspiel sport, Kat. 5:  |sport, Kat. 5:
P Tennis, Kat. 8:  [Tennis, Kat. 8: |Tennis, Kat. 8: Tennis, Kat. 8: |Tennis, Kat. 8:

Golfen Golfen Golfen Golfen Golfen

18.00 - 20.00 (18.00 - 20.00 |18.00 - 20.00 18.00 - 20.00 |18.00 - 20.00
Kat 3: Sport-  [Kat 3: Sport-  [Kat 3: Sport- Kat 3: Sport-  [Kat 3: Sport-
spiele: Beach- |spiele: Beach- |spiele: Beach- spiele: Beach- |spiele: Beach-
volleyball - Bas-|volleyball - Bas- |volleyball - Bas- volleyball - Bas-

ketball ketbal ketball ketball

Kat 5 :Tennis  [Kat 5 :Tennis  [Kat 5 :Tennis Kat 5 :Tennis  |Kat 5 :Tennis

(Individuelle Auswahl, kann entsprechend der Weiterbildungsordnung zusammengestellt werden.)




Programm Sportmedizinische Aspekte des Sports

Samstag 29.05.2010, 15.30 — 17.00 Uhr

Einteilung in die Kurse und Anmeldung zu den Sportarten

Sonntag - Freitag 30.05.2010 - 04.06.2010, 7.30 — 8.15 Uhr

Sport in der Rehabilitation - Kat. 2 (Brandmeier, Schréder)
und Pravention

Sonntag - Freitag 30.05.2010 - 04.06.2010, 13.00 — 14.30 Uhr und
15.00 — 17.30 Uhr (auBer Mittwoch siehe separates Programm)

Enduro / Moto-Cross —Kat. 3 (LUthi, Semsch)
Segelsport —Kat. 4 (Kinsley, Sickmuller)
Surfsport —Kat. 4 (Kinsley, Sickmuller)
Catamaran-Segeln —Kat. 4  (Kinsley, Sickmuller)
Tennissport —Kat. 5 (Ockernahl, Hollinger)
Radsport —Kat. 8 (Hinder, Kuhn)
Gebirgssport —Kat. 8 (Bonvicini)
Golfsport —Kat. 9 (Schmidt-Wiethoff, Jager,
Ort)

Sonntag - Freitag 30.05.2010 - 04.06.2010, 18.00 — 20.00 Uhr

Sportspiele —Kat. 3 (Hecht, Schroder)
(Beachvolleyball, Basketball)

Schwimmen —Kat. 4 (Rieser)

Tennis —Kat. 5 (Ockernahl, Hollinger)

Mittwoch 02.06.2010, 12.30- 17.00 Uhr

FuBball —-Kat. 3 (Metz, Hollinger)
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Zusatzliche Kurse / Wo

Untersuchungskurs Knie (Schmidt-Wiethoff / Holsten / Becker)

Es werden die Untersuchungstechniken des Kniegelenkes fur die
tagliche Arbeit in der Praxis vermittelt.

Untersuchungskurs Schulter/Ellenbogen (Hollinger / Heinichen)

Im Untersuchungskurs Schulter/Ellenbogen soll zunachst im Rahmen
eines Ubersichtsvortrages ein standardisierter Untersuchungsvor-
gang am Schultergelenk prasentiert werden. Die wichtigsten kli-
nischen Tests werden demonstriert. AnschlieBend haben die Teil-
nehmer die Gelegenheit unter Supervision der Tutoren die Unter-
suchungstests zu tUben.

Workshop Manuelle Medizin/ Chirotherapie (Frey)

Manuelle Medizin ist der "Goldstandard" in der Erkennung und
Behandlung funktioneller Stérungen der Wirbelsaule und der
Extremitaten. Bei der Diagnostik spielt die klinische Untersuchung
insbesondere die Palpation der Gelenke und der Weichteilstruk-
turen eine herausragende Rolle. Die Schulung der Sensibilitat und
des Tastsinnes zum Erfassen, der fur die Manuelle Medizin erfor-
derlichen Befunde, ist neben der Darstellung der Geschichte, der
Anwendungsbereiche und der Indikation der Manuellen Medizin
Inhalte dieses praxisnahen Workshops.

Workshop Reanimation (Sickmuller)

Dieser Kurs wird veranstaltet, um allen Kolleginnen/Kollegen, die Mog-
lichkeiten zu geben, die Kenntnisse auf dem Gebiet der Reanimation
aufzufrischen und sich tber die aktuellen Neuerungen und Standards
zu informieren.



Erganzende bilanzierte Diat

(orthomol

arthro plus (83)

Die erndhrungsmedizinische Arthrosetherapie

- Synergistische Knorpelbausteine und
gelenkaktive Mikrondhrstoffe

« Mit 50 mg Hyaluronsaure

- Erndhrungsmedizinischer Beitrag zur
Schmerzlinderung und Stabilisierung der
Knorpelstruktur

Orthomol Arthro plus® ist ein diatetisches Lebensmittel fur besondere medi-
zinische Zwecke (bilanzierte Diat). Orthomol Arthro plus® zur didtetischen
Behandlung von arthrotischen Gelenkveranderungen. www.orthomol.de



