
Akademisches Lehrkrankenhaus der
Medizinischen Hochschule Hannover

3. Sportorthopädisches Symposium 
Ostwestfalen 
Krankheitsbilder im Blick interdisziplinärer 
Behandlungsstrategien

Samstag, 7. Mai 2011 
Beginn 9:00 Uhr  
 
Veranstaltet von:

Sportorthopädie Ostwestfalen

In Zusammenarbeit mit:

Berufsverband der Fachärzte für Orthopädie e. V.

Akademie Deutscher Orthopäden

Landesverband Physiotherapie Nordrhein Westfalen

GOTS-Patronat (Gesellschaft für Orthopädisch-

Traumatologische Sportmedizin)

Franziskus Hospital gem. GmbH
Kiskerstraße 26

33615 Bielefeld

Telefon:	 0521 589-0

Telefax:	 0521 589- 4204

www.franziskus.de

info@franziskus.de
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Referenten und Moderatoren

Oliver Abt
Sport-Reha

Füllenkamp 9 – 13

32051 Herford

Prof. Dr. Ludger Bernd
Klinikum Bielefeld Mitte

Teutoburger Straße 50

33604 Bielefeld

Dr. Jens Brüntrup
Orthopädische Praxis

Friedenstraße 1

33602 Bielefeld

Maike Bsufka
Zentrum für Physiotherapie

Eckendorfer Straße 91 – 93

33609 Bielefeld

Dr. med. Michael Dickob
Mannschaftsarzt Arminia Bielefeld

Orthopäde und Unfallchirurg

Bahnhofstraße 30b

33602 Bielefeld

Dr. med. Robert Fischer
Orthopädische und unfallchirurgische Praxis

Mühlenstraße 6

32257 Bünde

Prof. Dr. Beat Hintermann
Orthopädie im Kantonsspital

Rheinstraße 26

4410 Liestal, Schweiz

Dr. Christian Peiler
Zentrum für Physiotherapie

Eckendorfer Straße 91 – 93

33609 Bielefeld

Dr. Hans-Gerd Pieper
Zentrum für Schulterchirurgie,  

Arthroskopische Chirurgie und Sporttraumatologie

Roland Klinik am Werdersee

Niedersachsendamm 72/74

28201 Bremen

Prof. Dr. Hans Jürgen Refior
Ludwig-Maximilians-Universität München

Klinikum Großhadern

81377 München

PD Dr. med. Hans-Heinrich Trouillier
Chefarzt der Klinik für Unfallchirurgie, Orthopädie, 

Wirbelsäulenchirurgie

Franziskus Hospital Bielefeld gem. GmbH

Kiskerstraße 26

33615 Bielefeld

PD Dr. Andreas Weiler
Sportorthopaedicum Berlin

Oranienburger Straße 70

13437 Berlin-Wittenau



Veranstaltungsort:
Seminarräume im Gesundheitszentrum  

am Franziskus Hospital

Kiskerstraße 19 | 33615 Bielefeld

Anmeldung und Übernachtungsmöglichkeiten: 
Bitte melden Sie sich bis zum 02.05.2011 beim Sekre-

tariat der Klinik für Unfallchirurgie, Orthopädie und 

Wirbelsäulenchirurgie – Heike Twistel an; unter 

0521 589-1301 oder chirurgie2@franziskus.de. 

Gern geben wir Ihnen auch Informationen zu 

Übernachtungsmöglichkeiten in Bielefeld.

Organisation/Wissenschaftliche Leitung:
PD Dr. med. Hans-Heinrich Trouillier

Klinik für Unfallchirurgie, Orthopädie, Wirbelsäulenchirurgie

Franziskus Hospital Bielefeld gem. GmbH

Kiskerstraße 26 | 33615 Bielefeld

Dr. med. Michael Dickob

Orthopädie, Sportmedizin, ambulante Operationen

Bahnhofstraße 30 b | 33602 Bielefeld

Hinweise:
Es bestehen genügend Parkmöglichkeiten in der Tiefgarage 

am Tagungsort.

Die Veranstaltung ist im Rahmen der Zertifizierung der 

ärztlichen Fortbildung der Ärztekammer Westfalen-Lippe 

mit 4 Punkten (Kategorie: A) anrechenbar. Für Akademie

mitglieder, Studenten, Arbeitslose und Personen im 

Erziehungsurlaub (unter Vorlage einer aktuellen Bescheinung 

bzw. eines Studentenausweises) ist die Teilnahme kostenfrei. 

Für Nichtmitglieder, Physiotherapeuten und Interessierte 

kostet die Teilnahme 10,00 Euro.

10:40–11:00 Uhr	� Diskussion

11:00–11:15 Uhr	� Kaffeepause

		  2. Sitzung: Obere Extremität
		  Moderation: Ludger Bernd, Bielefeld; 	

		  Robert Fischer, Bünde	

11:15 Uhr	 Schulterverletzungen im Sport – 		
		  Diagnostische Möglichkeiten und 	
		  Therapievorschläge
		  Hans-Gerd Pieper, Bremen

11:35 Uhr	 Die Behandlung des funktionellen	
		I  mpingementsyndroms bei Überkopf-	
		  sportarten aus physiotherapeutischer 	
		  Sicht
		  Oliver Abt, Herford

11:55 Uhr	 Diskussion

12:05 Uhr	 Come together zum gemeinsamen 	

		  Kennenlernen

		  Besuch der Industrieausstellung

		  Ausgabe der Fortbildungszertifikate

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

Fuß-, Knie- und Schulterverletzungen sowie Beschwerden 

nach Überlastungssituationen im Breiten- und Spitzensport 

sind trotz aller präventiven Anstrengungen nach wie vor  

ein häufiges Krankheitsbild in unseren medizinischen 

Einrichtungen. 

Eine isolierte Betrachtung der Verletzung und der unmittel-

baren medizinischen Versorgung, unabhängig von der sich 

daran anschließenden Rehabilitation ist wenig zielführend.  

Beide Bereiche müssen Hand in Hand zum Wohle des 

Sportlers und des Patienten zusammenarbeiten, um eine 

schnelle Wiedereingliederung zu erreichen.

Es ist uns gelungen, namhafte Referenten aus dem Bereich 

der Sportorthopädie, sowohl seitens der Akutversorgung  

wie auch der Rehabilitation, zu gewinnen. Diese Referenten  

werden Ihnen die neuesten Erkenntnisse aus dem Bereich 

Sportorthopädie und Sportunfallchirurgie erläutern und 

laden zu einer regen Diskussion ein. 

PD Dr. med. Hans-Heinrich Trouillier

Chefarzt der Klinik für Unfallchirurgie, 

Orthopädie, Wirbelsäulenchirurgie

Dr. med. Michael Dickob

Praxis für Orthopädie, Sportmedizin 

und ambulante Operationen

Programm

ab 8:30 Uhr	 �Registrierung der Teilnehmerinnen 

und Teilnehmer und Begehung der 

Industrieausstellung

9:00 Uhr	� Begrüßung
		  Michael Dickob, Bielefeld

		  Hans-Heinrich Trouillier, Bielefeld

		  1. Sitzung: Untere Extremität
		  Moderation: Hans Jürgen Refior, München; 	

		  Jens Brüntrup, Bielefeld

9:10 Uhr	 Sportverletzungen am Fuß, Rückfuß 	
		  – Rückfußinstabilitäten, Diagnostik und 	
		  therapeutische Möglichkeiten
		  Beat Hintermann, Liestal (Schweiz)

9:30 Uhr	 Die Behandlung von Bandrupturen am 	
		  OSG aus physiotherapeutischer Sicht
		  Maike Bsufka, Bielefeld

9:50 Uhr	 Diskussion

10:00 Uhr	 Die Nachbehandlung nach operativer	
		  Therapie von unidirektionalen und	
		  komplexen Knieinstabilitäten – aus 	
		  Sicht des Operateurs
		  Andreas Weiler, Berlin

10:20 Uhr	 Die Behandlung von unidirektionalen 	
		  und komplexen Knieverletzungen – aus 	
		  physiotherapeutischer Sicht
		  Christian Peiler, Bielefeld

Sponsoren:
Bauerfeind AG, Zeulenroda-Triebes | Bayer Vital GmbH, Leverkusen

Biomet Deutschland GmbH, Berlin | Covidien Deutschland GmbH, 

Neustadt | Sanitätshaus Hölker, Bielefeld | MSD Sharp & Dohme 

GmbH, Haar | Novartis, Pharma GmbH, Nürnberg

OPED GmbH, Valley/Oberlainden | ORNED.DJO, Freiburg

Sanitätshaus Rosenhäger, Bielefeld | Tornier GmbH, Burscheid


