11. Dezember 2010 in Stuttgart

Sporttraumatologie — In Praxis und Klinik

Huftgelenks- und Leistenprobleme im Sport
Verletzungen und Prophylaxe beim Golf

Veranstaltung der Sportklinik Stuttgart und
der Sektion Sportorthopadie/Sporttraumatologie
der DGOU unter dem Patronat der GOTS

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Physiotherapeutinnen
und Physiotherapeuten,

fur unseren diesjahrigen Kongress haben wir uns

zwei Schwerpunktthemen vorgenommen: Huftgelenks-
und Leistenprobleme im Sport sowie Verletzungen und
Prophylaxe beim Golf.

Uberlastungen oder Verletzungen im Bereich des
Huftgelenkes und der Leiste begegnen uns taglich in der
Praxis. Betroffen sind nicht nur Freizeit- und Leistungssport-
ler, sondern auch Patienten mit kiinstlichem Huftgelenk.
Ursachlich kommt eine Vielzahl von Krankheitsbildern in
Frage, die schwierig zu diagnostizieren und auch zu
therapieren sind. Kompetente Referenten werden neueste
Erkenntnisse hinsichtlich Diagnostik, operativer und
konservativer Therapie vorstellen.

Bei einer aktuellen Marktforschungsstudie haben Gber vier
Millionen Bundesburger ihr Interesse flr den Golfsport
erklart. Damit belegt der Golfsport unter den im DOSB
organisierten Sportarten Platz 2 hinsichtlich Zuwachsrate.
Da es sich unter biomechanischen Gesichtspunkten

um den zweitschwierigsten Bewegungsablauf nach dem
Stabhochsprung handelt, auf der anderen Seite aber ein
Sport fur jedes Alter sein soll, wollen wir diese Sportart
naher beleuchten und Ihnen anschlieBend die Moglichkeit
zur Golfpraxis in einem Golfsimulator und auf einem
Puttinggreen bieten.

Wir wirden uns freuen, wenn unsere Themen lhr
Interesse wecken und heiBen Sie herzlich
willkommen!

Ihr
Prof. Dr. med. G. Bauer



Sporttraumatologie — In Praxis und Klinik

~Huftgelenks- und Leistenprobleme im Sport”

Registrierung

BegriiBung und Eroéffnung

Huftgelenk
Moderation: G. Bauer, H. Schmitt

Belastung des Huftgelenks im Sport —
eine biomechanische Betrachtung
(Gert-Peter Briiggemann, Koln)

Indikationsalgorithmus zur Hiftgelenkarthroskopie
(Michael Bohnsack, Bremen)

Begtinstigt Leistungssport die Entstehung
einer Coxarthrose?
(Holger Schmitt, Heidelberg)

Huftgelenksprothesen und Sport — geht das gut?
(Guido Engel, Stuttgart)

Pause — Besuch der Industrieausstellung

Leiste
Moderation: G. Bauer, B. Segesser

Problemzone ,Sportlerleiste” — was ist gesichert?
(Raymond Best, Stuttgart)

Entrapment-Syndrome Huft- und Leistenregion
(Bernhard Segesser, Basel)

.Verletzungen und Prophylaxe beim Golf”

Die Osteitis Pubis — Ursache, Therapie, Return to Play
(Oliver Miltner, Berlin)

Trainings- und physiotherapeutische Méglichkeiten zur
Behandlung einer , Core Instability”
(Frank Forster, Stuttgart)

Pause — Besuch der Industrieausstellung

Golf
Moderation: C. Haid, A. Veihelmann

Biomechanik des Golfschwungs
(Christian Haid, Innsbruck)

Golfer-Schulter
(Frieder Mauch, Stuttgart)

Fehlbelastung Wirbelsaule
(Andreas Veihelmann, Stuttgart)

Gesundheitsaspekte im Golfsport
(Christian Nicolaus, Stuttgart)

Golf-Praxis: Golfsimulator, Puttinggreen
Golf-PRO Anleitung

Ende der Veranstaltung
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Anerkennung der Fortbildung:

Segesser, Dr. med., Bernhard GE Healthcare SYNTHES
Diese Fortbildung ist von der Landesarztekammer Baden-Wirttemberg

Rennbahnklinik, CH-Muttenz
mit 8 Punkten zertifiziert. Fur die Zusatzbezeichnung , Sportmedizin” :

werden voraussichtlich 7 Kursstunden anerkannt. Die genaue Anzahl KARI- STORZ_ ENDOSKOPE

kann in Kirze auf unserer Homepage abgefragt werden:

www.sportklinik-stuttgart.de



Allgemeine Hinweise

Tagungsort

SpOrt Stuttgart

Fritz-Walter-Weg 19,

70372 Stuttgart-Bad Cannstatt
www.sportstuttgart.de (Anfahrtsskizze)

Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. med. G.J. Bauer, Sportklinik Stuttgart
TaubenheimstraBe 8, 70372 Stuttgart

Kongressorganisation

Sekretariat Prof. Dr. Bauer

Tel. (0711) 5535-175

Fax (0711) 55 35-188

Email: bauer.sek@sportklinik-stuttgart.de

Teilnahmegebiihren
Facharzte, Niedergelassene Arzte 50,00 EUR
Assistenzarzte 25,00 EUR

Physiotherapeuten, Golf-PROs etc. 15,00 EUR

Um s_ghriftliche Voranmeldung (Fax-Anmeldeformular)
und Uberweisung der Kongressgebtihren bis
spatestens 03.12.2010 wird gebeten.

Volksbank Stuttgart, Kto. 503 847 020, BLZ 600 901 00

Hotel

Hilton Garden Inn Stuttgart Neckar Park
MercedesstraBe 75, 70372 Stuttgart
Tel. 0711/90055-0, Fax: 0711/90055-100

Foto: Wurttembergischer Landessportbund (WLSB)

Fax-Nr. (0711) 55 35-188

Sportklinik Stuttgart
Sekretariat Prof. Dr. Bauer
TaubenheimstraBe 8, 70372 Stuttgart

IX. Sporttraumatologisches Symposium
Huiftgelenks- und Leistenprobleme im Sport
Verletzungen und Prophylaxe beim Golf
Samstag, 11. Dezember 2010

Hiermit melde ich mich verbindlich an:
(Wir bitten Sie, das Formular gut lesbar auszufillen)

Name, Vorname

Klinik

StraBe

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail
Die Zahlung in HOhe von ............ccccoeee. EUR.
erfolgt per Uberweisung bis spatestens 03.12.2010

Datum Unterschrift



