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Die internationale .
eine der traditionsreichsten sport-
medizinischen Fortbildungsveranstaltungen,
widmet sich im zwanzigsten Jahr ihres
Bestehens den Themen ,Alpiner Rennsport”
und ,Schmerz". Anerkannte internationale
Referenten garantieren auch heuer wieder
ein qualitativ hochwertiges wissen-
schaftliches Programm. Fiir den Arztesport
und die Praxisseminare am Kitzsteinhorn
vertrauen wir auf die ,Schneegarantie” der
Europa-Sportregion Zell am See-Kaprun.

Die richtet sich an
alle Sportmediziner bzw. in Ausbildung
stehende Arzte, Physio- und Sport-
therapeuten, Sportwissenschaftler und
Trainer. Ziel der Veranstaltung ist es, den
Teilnehmern mittels eines interdisziplindren
und praxisorientierten Ansatzes sowohl
umfassende Grundlagen als auch den
aktuellen Wissensstand in Hinblick auf die
sportmedizinische Tatigkeit zu vermitteln.
Anhand verschiedener theoretischer und
praktischer Lern-Module wird ein inter-
aktives Lernen von und mit Experten
ermoglicht.

Die Veranstaltung wird als DFP/CME
akkreditierte Fortbildungsveranstaltung in
Osterreich und den benachbarten deutsch-
sprachigen Landern anrechenbar sein.

Anlasslich des 20-jahrigen Jubilaums findet
die erstmals im
exklusiven Ambiente des Grand Hotels am
romantischen Zeller See statt. Damit wurde
auf die erhéhten raumlichen Anforderungen
infolge der von Jahr zu Jahr steigenden
Teilnehmerzahlen reagiert. Andererseits
wartet das Grand Hotel Zell am See neben
seinen modernst ausgestatteten
Seminarrdumlichkeiten mit einem
umfangreichen Sport-, Wellness- und
Beautyangebot auf. Das Rahmenprogramm
verspricht auch flr Begleitpersonen eine
erholsame und abwechslungsreiche Woche.

Wahrend der Sportarztewoche 2004 wird
es neben dem dichten wissenschaftlichen
Programm reichlich Gelegenheit zur
Diskussion und zum Erfahrungsaustausch
mit Experten und Kollegen geben.
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Neben den informellen Kamingesprachen
werden gemeinsame Abendveranstaltungen
und sportliche Wettkdmpfe im Pulverschnee
ein gesellschaftliches ,Get-Together"
ermoglichen. Den ansprechenden Rahmen
dafur bildet das vielfaltige kulturelle Angebot
und der Winterzauber der Salzburger
Naturlandschaft rund um den Zeller See.

Das wissenschaftliche bzw.
sportmedizinische Programm wird in Form
einzelner Themen-Module prasentiert:

* Praxisseminare

* State of the Art — Referate

» Kamingesprache

* Trauma-Quiz

* Arztesport

s Leistungstest — Arzte-Skirennen

* Anatomie des Schmerzes

* Pharmakologische und neurologische
Grundlagen der Schmerztherapie

» Akuter und chronischer Schulterschmerz

* Nervenkompressionssyndrome

* Schmerzen an Unterarm und Hand

* Schmerzsyndrome der Wirbelsaule

* Dysfunktioneller Riickenschmerz

* Das schmerzhafte Knie bei Sportlern

* Postoperative Schmerztherapie — EBM

* Infiltrationstechniken/Blockadetherapie

* Neuropathischer Schmerz

* Schmerz - Rehabilitation

* Verletzungsmuster — Haufigkeit

* Prdvention — Protektion

* Technik- und Ausdauertraining

* Leistungsdiagnostik

* Trainingsaufbau

* Das Sportgerat

* Wachstechnik

* Neue Materialien — Geréte im alpinen

Sport

* Jugend- und Kinderrennsport:
Sichtung und Selektion
Wachstum und Leistung
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Frau Bundesminister Maria Rauch-Kallat
Bgm. Mag. Dr. Georg Maltschnig

Dr. Andreas Winkler, MSc
Arztekammer fiir Vorarlberg

Osterreichischen Gesellschaft fur
Sportmedizin und Pravention

Deutschen Gesellschaft fur
Sportmedizin und Pravention

Universitdtsklinik Innsbruck, Wien, Bonn

Dr. Andreas Winkler, MSc
OA Dr. Erich Altenburger

x3 projects

PR-Agentur und VeranstaltungsgmbH
Hofburg 86

A-1010 Wien

Tel.: +43-1-53 22758

Fax: +43-1-53 32 587

E-mail: office@x3projects.com

Grand Hotel Zell am See

Esplanade 4-6

A-5700 Zell am See

Salzburgerland - Osterreich

Tel.: +43/6542/788-364
Fax:+43/6542/788-305

E-mail: info@grandhotel-zellamsee.at

Preisreduzierte Wochenpackages fur die
Teilnehmer der Sportarztewoche 2004

[) **** Grand Hotel Zell am See EUR 750,-
I1) *** Hotel EUR 620, -
1) Gastehaus

(Ubernachtung mit Friihstiick) EUR 430,-

Das Wochenpackage inkludiert: BegriiBungs-
Cocktail; Halbpension; 5-Tage Skipass fiir die Europa-
Sportregion; Arztesport Kursbetreuung,

5-Tage Skitraining (Mo.—Fr.); Bustransfer (Mo.—Fr.);
tgl. Apres-Ski; Arzteskirennen; Rahmenprogramm:;
Abschlussabend mit Musik
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Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
05.12.2004 05.12.2004 06.12.2004 07.12.2004 08.12.2004 09.12.2004
8.15-9.00 Sport-Breakfast Sport-Breakfast Sport-Breakfast Sport-Breakfast Sport-Breakfast
Morning Session Trauma-Quiz Trauma-Quiz Trauma-Quiz Trauma-Quiz Trauma-Quiz
9.00 Abfahrt ASP
10.00-14.00 ) ) ) ) Arztesport
% Arztesport Arztesport Arztesport Arztesport
Arztesport Leistungstest
Lunch
14.00-15.00 PS-Glacier Session 1 PS-Glacier Session 2
Praxisseminar Wachstechnik Leistungsdiagnostik
Glacier Session neue Materialien/ Gerate Trainingsaufbau
15.00-16.00 Praxisseminar1 Praxisseminar2 Praxisseminar3 Praxisseminar4 Skirennen
Praxisseminar Schmerz Schmerz Schmerz Schmerz
Grundlagen Grundlagen2 Orale Schmerztherapie Interventionelle Therapie
16.00-16.30 Aprés-Ski-Cocktail Aprés-Ski-Cocktail Aprés-Ski-Cocktail Aprés-Ski-Cocktail Siegerehrung
Verabschiedung
16.30-18.00 Verletzungsmuster Jugend/Kinder Rennsp. State of the Art - Schulter Postoperativer Schmerz
Wiss. Programm Pravention/Protektion Sichtung u. Selektion State of the Art - Hand Operative Schmerztherapie
Technik u. Ausdauertr. Wachstum u. Leistung State of the Art - Knie Neuropath. Schmerz
18.00-18.30 Eroffnung Pause Pause Pause Pause
Welcome Cocktail
BegriiBung
19.30-21.00 Das Programm Dinner Dinner Dinner Dinner
Get-Together
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An x3 projects, Fax: +43-1-533 25 87

Teilnehmer Bitte in Blockschrift ausfullen!
Zuname Vorname Titel
Strale PLZ Ort

Institution / Abteilung

e-mail Tel.:

o Wochenkarte (inkl. Skripten und Pausenbuffet) EUR 230,-
o Tageskarte (inkl. Skripten und Pausenbuffet) EUR 60,-
o Praxisseminar (pro Thema) EUR 40,-

Turnusérzte bzw. Arzte/Therapeuten in Ausbildung erhalten 50% ErmaRigung auf das wissenschaftliche
Programm (gegen Vorlage eines Dokumentes).
Die Anmeldung flir das wissenschaftliche Programm erfolgt tiber das Kongressburo x3 projects.

Nach Erhalt lhrer Anmeldung wird lhnen umgehend die Anmeldebestidtigung mit Zahlschein zugesandt.
Bei Riickfragen kontaktieren Sie bitte Frau Mag. Nicola Zech unter Tel +43-1-532 27 58!
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