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Knie, Hand und Schulter

15.09. bis 17.09.2011
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Tagungsort:

Nachster Flughafen:

Wissenschaftliche
Leitung:

Schirmherrschaft:

Veranstalter:

Bio-Seehotel Zeulenroda

Susanne Miiller

Bauerfeindallee 1

07937 Zeulenroda-Triebes

Tel.  +49 (0) 36628 — 98 128

Fax  +49 (0) 36628 — 98 129

E-Mail Susanne.Mueller@bio-seehotel-zeulenroda.de

Flughafen Leipzig Halle, ca. 80 km entfernt
ICE Bahnhof Jena ca. 60 km

PD Dr. med. Martin Engelhardt
Prof. Dr. med. Wolfram Mittelmeier

Gesellschaft fiir Orthopddisch-Traumatologische
Sportmedizin (GOTS)

AFOR (Association for Orthopedic Research)

Bio-Seehotel Zeulenroda

in Zusammenarbeit mit der Gesellschaft

fiir Orthopédisch-Traumatologische
Sportmedizin (GOTS) und

Association for Orthopedic Research (AFOR)

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

in Kooperation der Association for Orthopaedic Research
(AFOR Stiftung) und der Gesellschaft fiir Orthopadisch-Trau-
matologische Sportmedizin (GOTS) laden wir Sie herzlich zum
zweiten Zeulenrodaer Kongress der Orthopddie und Sport-
orthopddie ins Bio-Seehotel Zeulenroda ein.

Zum Thema ,Knie, Hand und Schulter” initiieren wir erneut Y i
einen Briickenschlag zwischen klinischer und niedergelas- PD Dr. med.
sener Praxis, zwischen medizinischer Forschung und ihrem Martin Engelhardt
Pendant in der Industrie, der Produktentwicklung.

Dazu konnten wir namhafte Referenten aus der Orthopadie,
Unfallchirurgie, Sportmedizin und Sportwissenschaft sowie
aus anderen Fachdisziplinen gewinnen. Das interdisziplinadr
ausgerichtete Vortragsprogramm dient einer unfassenden
Betrachtung der Therapieansatze bei Erkrankungen und
Verletzungen des Kniegelenks, der Hand und der Schulter -
immer mit besonderem Interesse am Sportler als Patient.
Jeder Vortrag bietet geniigend Raum fiir Dialog und endet
mit einer 15-miniitigen Diskussionsrunde und interaktiver Prof. Dr. med.
TED_Einbindung' Wolfram Mittelmeier

Wir laden Sie herzlich zu unserem interdisziplindren Austausch
ein und freuen uns auf Ihr Kommen.

PD Dr. med. Martin Engelhardt Prof. Dr. med. Wolfram Mittelmeier

Goﬁ;” —,



Donnerstag, 15. September 2011

bis 16.30 Uhr

17.00 - 17.10 Uhr

17.10 - 19.00 Uhr

ab 20.00 Uhr

Individuelle Anreise

BegriiRung durch PD Dr. med. Martin Engelhardt
und Prof. Dr. med. Wolfram Mittelmeier

,Dialog zum Thema Knie":

Von der Akutversorgung bis zur OP

® Fallvorstellung,

e Diskussion zu Be- /Handlungsoptionen
PD Dr. med. Martin Engelhardt

und Prof. Dr. med. Wolfram Mittelmeier

Welcome-Buffet im Hotel

Freitag, 16. September 2011

07.30 - 08.30 Uhr

08.30 — 11.00 Uhr

11.00 - 12.30 Uhr

11.00 - 11.30 Uhr

11.30 - 12.00 Uhr

12.00 - 12.30 Uhr

12.30 - 13.15 Uhr

Friihstiicksbuffet

Medizinische Hilfsmittel: Von der Idee

zum fertigen Produkt

Christian Grimm, Teamleiter
Unternehmenskommunikation, Bauerfeind AG

Leanmanagement: Ideen aus der Industrie
und ihre Ubertragbarkeit in die Arztpraxis
Andreas Lauth, Vorstand Technik, Bauerfeind AG

Vom Patienten zum miindigen Biirger:

Beratungs- und Dienstleistungsqualitdt

als Chance (im Hilfsmittelmarkt)

Dr. Roland Schnurpfeil, Leiter Akademie, Bauerfeind AG

Vorsitz: Prof. Dr. med Wolfram Mittelmeier,
PD Dr. med. Martin Engelhardt

Funktionelle Anatomie des Kniegelenkes
Prof. Dr. Magdalena Miiller-Gerbl (Basel)

Relevante Bildgebung am Kniegelenk des Sportlers
Prof. Dr. Siegfried Trattnig (Wien)

Erwartung eines ProfifuBballers und eines Trainers
an die sportmedizinische Versorgung

Mirko Slomka (Hannover)

Mittagspause

Alle Vortrége enthalten eine Diskussionsrunde sowie eine interaktive TED Abstimmung von ca. 15 Minuten.

13.15 - 15.15 Uhr

13.15 - 13.45 Uhr

13.45 - 14.15 Uhr

14.15 - 14.45 Uhr

14.15 - 14.45 Uhr

15.15 - 15.45 Uhr

15.45 - 17.15 Uhr

15.45 - 16.15 Uhr

16.15 - 16.45 Uhr

16.45 - 17.15 Uhr

17.15 - 17.45 Uhr

18.30 - 20.00 Uhr

ab 20.30 Uhr

Vorsitz: Dr. med. Michael Kriiger-Franke,
Dr. med. Casper Grim

Richtige und schnelle Akutversorgung bei
Knieverletzungen im ProfifuBball
Dr. med. Ingo Tusk (Frankfurt am Main)

Versorgung von Meniskus- und Kreuzbandverletzungen
bei Hochleistungssportlern
PD Dr. med. Martin Engelhardt (Osnabriick)

Die Behandlung der Patellainstabilitét

Dr. med. Michael Kriiger-Franke (Miinchen)

Rehabilitation nach Knieverletzungen und ,Return to play”
Klaus Eder/Helmut Hoffmann (Donaustauf)

Kaffeepause

Vorsitz: Prof. Dr. Jiirgen Freiwald,
Prof. Dr. med. Heinrich Hess

Sportwissenschaftliche Betreuung einer
FuBballbundesligamannschaft
Prof. Dr. Jiirgen Freiwald (Wuppertal)

Leistungssteigerung und Verletzungsprophylaxe
durch mentales Training
Prof. Dr. Jan Mayer (Schwetzingen)

Orthopédietechnische Versorgungsmdglichkeiten
von Knieverletzungen im (Behinderten) Sport
Prof. Dr. med. Dipl. oec.

Bernhard Greitemann (Bad Rothenfelde)

Pro und Contra ,Mini-Battle”
Friihe oder zeitversetzte operative Versorgung
der vorderen Kreuzbandruptur?

,Single-,, oder ,Double-Versorgung” der
vorderen Kreuzbandruptur?

Teilnehmer des Streitgespraches:
Dr. med. Michael Kriiger-Franke, Dr. med. Casper Grim,
PD Dr. med. Martin Engelhardt, Dr. med. Carsten Liitten

Sportliche Herausforderung fiir Kérper und Geist:
~Bewegung erleben”

Dinner



Samstag, 17. September 2011

07.00 - 08.00 Uhr
07.00 - 09.00 Uhr

09.00 - 11.00 Uhr

09.00 - 09.30 Uhr

09.30 - 10.00 Uhr

10.00 - 10.30 Uhr

10.30 - 11.00 Uhr

11.15 - 12.45 Uhr

11.15 - 11.45 Uhr

11.45 - 12.15 Uhr

12.15 - 12.45 Uhr

12.45 - 13.00 Uhr

ab 13.00 Uhr

Alle Vortrége enthalten eine Diskussionsrunde sowie eine interaktive TED Abstimmung von ca. 15 Minuten.

Morgenlauf mit med. Aufwarmen
Friihstiicksbuffet

Vorsitz: PD Dr. med. Peter Cornelius Kreuz,
Dr. med. Frank Pries

Primdrversorgung von Handverletzungen beim Sportler

Dr. med. Bastian Marquaf3 (Leipzig)

Probleme bei der instabilen Schulter
Dr. med. Uwe Pietzner (Altentreptow)

Versorgung der Rotatorenmanschettenruptur —
wieviel Reparatur brauchen wir noch
(konservativ, arthroskopisch, offen)?
Prof. Dr. med. Peter Miiller (Miinchen)

Problemfall Schulter des Leistungssportlers
Prof. Dr. med. Thomas Tischer (Rostock)

Vorsitz: Prof. Dr. med. Thomas Tischer,
Prof. Dr. med. Peter Miiller

AC-Gelenksprengungen - ist eine OP notwendig?
Prof. Dr. med. Helmut Lill (Hannover)

Brauchen wir Reha nach Schulterverletzungen?
Dr. med. Jérn Kircher (Diisseldorf)

Pro und Contra -, Mini-Battle”

Offene oder arthroskopische Schulterchirurgie:
Fallbeispiele subakromiale Dekompression,
Rotatorenmanschettennaht, Stabilisierung

Teilnehmer des Streitgesprdichs:

Dr. med. Frank Pries, Prof. Dr. med. Helmut Lill,
PD Dr. med. Peter Cornelius Kreuz,

Dr. med. Jérn Kircher

Kongresszusammenfassung
Prof. Dr. med. Wolfram Mittelmeier

Verabschiedung / Mittagessen

Referenten im Uberblick

Klaus Eder
Sportphysiotherapeut des DSB (Instructor),
Mitglied GOTS / DVOST, Donaustauf

PD Dr. med. Martin Engelhardt
Past- Prasident der Gesellschaft fiir Orthopadisch-
Traumalogische Sportmedizin (GOTS), Osnabriick

Prof. Dr. Jiirgen Freiwald

Leiter des Arbeitshereichs Bewegungswissenschaft
der Bergischen Universitat Wuppertal, Fachbereich G,
Sportwissenschaft

Prof. Dr. med. Dipl. oec. Bernhard Greitemann
Arzt fiir Orthopddie, physikalische und rehabilitative
Medizin, Chefarzt Klinik Miinsterland Bad Rothen-
felde

Dr. med. Casper Grim
Oberarzt der Klinik fiir Orthopadie und Unfall-
chirurgie des 0S-Klinikums, Osnabriick

Prof. Dr. med. Heinrich Hess

Langjahriger Arzt der Deutschen FuRballnatio-
nalmannschaft und Chefarzt fiir Orthopadie, LOC
Medical Officer FIFA FuRball-Weltmeisterschaft
Deutschland 2006

Helmut Hoffmann

Sportlehrer, Sporttherapeut, Sportwissenschaftlicher
Leiter der Eden-Reha Privatklinik fiir Sport- und
Unfallverletzte, Donaustauf

Dr. med. Jorn Kircher

Leitender Oberarzt, stellv. Klinikdirektor
Orthopadische Klinik,
Universitdtsklinikum Diisseldorf

PD Dr. med. Peter Cornelius Kreuz
Oberarzt an der Orthopadischen Klinik und Poliklinik
Universitdtsklinikum Rostock

Dr. med. Michael Kriiger-Franke
Orthopddie und Unfallchirurgie, Orthopadisch-
chirurgische Gemeinschaftspraxis Miinchen

Prof. Dr. med. Helmut Lill

Chefarzt der Klinik fiir Unfall- und Wiederherstel-
lungschirurgie Diakoniekrankenhaus Friederiken-
stift, Hannover

Dr. med. Carsten Liitten

Orthopédde mit Praxis in Hamburg, Leiter einer
orthopadischen Fachabteilung in der Park-Klinik
Manhagen, Vereinsarzt FC St. Pauli

Dr. med. Bastian MarquaR
Facharzt fiir Orthopéddie und Unfallchirurgie, Arzt fiir
Alpin- und Hohenmedizin, Uniklinikum Leipzig

Prof. Dr. Jan Mayer
Institut fiir Sportpsychologie und Mentales
Coaching, Schwetzingen

Prof. Dr. med. Wolfram Mittelmeier

Direktor der Orthopadischen Klinik und Poliklinik
der Universitat Rostock, Vizeprdsident der DGOOC,
Président der AFOR- Stiftung

Prof. Dr. med. Peter Miiller

Leitender Oberarzt, Orthopddische Klinik und
Poliklinik, Ludwig-Maximilians-Universitdt Miinchen
Klinikum GroRhadern

Prof. Dr. Magdalena Miiller-Gerbl
Anatomisches Institut, Universitdt Basel

Dr. med. Frank Pries
Leiter Department Arthroskopische Chirurgie, Sport-
traumatologie, MARE Klinikum, Kronshagen

Dr. med. Uwe Pietzner
Oberarzt, Klinik fiir Orthopddie des D.-Bonhoeffer-
Klinikums Neubrandenburg, Altentreptow

Mirko Slomka
Trainer des FuBballclub Hannover 96

Prof. Dr. med. Thomas Tischer
Sektionsleiter Sportorthopddie & Pravention
der Orthopédischen Klinik und

Poliklinik der Universitét Rostock

Prof. Dr. Siegfried Trattnig
Leiter des Exzellenzzentrums fiir Hochfeld-MRT an
der Universitédts-Klinik fiir Radiodiagnostik Wien

Dr. med. Ingo Tusk

Facharzt fiir Orthopédie, Spezielle Orthopédische
Chirurgie, Sportmedizin Klinik Rotes Kreuz Frankfurt
am Main
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