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Auf dem falschen Fuß gelandet?  
Sport wird heute bis ins hohe Alter ausgeübt. Die Belastungen im Leistungssport nehmen zu. Daher 
werden Sie in Ihrem medizinischen Alltag mit zahlreichen Verletzungen an Sprunggelenk und Fuß 
konfrontiert. Informieren Sie sich hier über die typischen Sportverletzungen und Überlastungsschäden. 
Wir stellen Ihnen 24 Sportarten mit ihren spezifischen Verletzungsmustern vor. Sie erfahren, welche 
präventiven und therapeutischen Maßnahmen Sie einleiten können. 

� Anatomische, biomechanische und diagnostische Grundlagen  
� Verletzungen und Überlastungsprobleme am Fuß und Sprunggelenk  
� Sportarten von A–Z  
� Sport in verschiedenen Lebensabschnitten  
� Behindertensport  
� Sportschuhe und orthopädietechnische Versorgung  

So rüsten Sie sich für unsanfte Landungen Ihrer Patienten! 
 
http://www.aerzteverlag.de/buecher/buch.asp?id=2328 


