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Auf dem falschen FuB gelandet?

Sport wird heute bis ins hohe Alter ausgeiibt. Die
Belastungen Im Leistungssport nehmen zu. Daher
werden Sie in lhrem medizinischen Alltag mit zahl-
reichen Verletzungen an Sprunggelenk und Fuk
konfrantiert. Informieren Sie sich hier dber die
typischen Sportverletzungen und Oberdastungs-
schaden.

PD Dr.med. Dr. phil. Victor Valderrabano
Facharzt filr O thepédie und Trauma-
talogie mit Schwerpunkt Untese Extremitit
und Sport-Orthopiidie sowie Biomechanik,
Orthopédische Universititsilinik,
Universittsspital Basel

Wir steflen Ihnen 24 Sportarten mit ihren spezifischen
Verletzungsmustern vor. Sie erfahren, welche praventi-
ven und therapeutischen MaBnahmen Sie einleiten
kénnen.

4 Anatomische, biomechanische und diagnostische
Grundlagen

4 Verletzungen und Uberlastungsprobleme am Ful
und Sprunggelenk

4 Sportarten von A-Z

4 Sport in verschiedenen Lebensabschnitten

4 Behindertensport

4 Sportschuhe und orthopédietechnische Versorgung

PD Dr. med. Martin Engelhardt
Chefarzt der Kiinik fir Orthep de,
Unfall-und Hondchiurgis.
Kiinjkm Osnabrick

3

So rlisten Sie sich fur unsanfte Landungen
threr Patienten!

Prof. Dr. med. Hans-Heinrich Kiister

Leitender Azt Tentrum
Sprunggelenk-Chirurgie”, Klinik fir
Orthopidic und Unfalichrurgie,
EuramedCiinic, firth
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Auf dem falschen Ful3 gelandet?

Sport wird heute bis ins hohe Alter ausgetbt. Die Belastungen im Leistungssport nehmen zu. Daher
werden Sie in Ihrem medizinischen Alltag mit zahlreichen Verletzungen an Sprunggelenk und Ful3
konfrontiert. Informieren Sie sich hier tiber die typischen Sportverletzungen und Uberlastungsschaden.
Wir stellen lhnen 24 Sportarten mit ihren spezifischen Verletzungsmustern vor. Sie erfahren, welche

praventiven und therapeutischen Mal3nahmen Sie einleiten kénnen.

=  Anatomische, biomechanische und diagnostische Grundlagen
= Verletzungen und Uberlastungsprobleme am FuR und Sprunggelenk

= Sportarten von A—Z

= Sport in verschiedenen Lebensabschnitten

= Behindertensport

= Sportschuhe und orthopédietechnische Versorgung

So rusten Sie sich fur unsanfte Landungen lhrer Patienten!

http://www.aerzteverlag.de/buecher/buch.asp?id=2328




