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Einladung

Liebe DGSP-Mitglieder, liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Freunde der Sportmedizin,

es ist mir eine groBe Freude, Sie zu unserem 17. Sporttraumatolo-
gischen Symposium Arno Arnold vom 24.-26. Januar 2014 einzuladen.
Oberhof als Ferienregion, Zentrum des Wintersports und Sitz des
Olympiastitzpunktes Thiiringen heiBt Sie herzlich willkommen.

In wissenschaftlichen Vortrdgen beschaftigen wir uns mit ganz unter-
schiedlichen Facetten, sportartspezifischen Verletzungen und Uberla-
stungsschaden. Neben Trainingstherapien nach gelenkchirurgischen
Eingriffen werden wir auch alternative Behandlungsmethoden in der
Sportmedizin beleuchten. Aktuelle Operationsmethoden in der Gelenk-
chirurgie, aber auch die Méglichkeiten der konservativen Behandlung,
zum Beispiel bei Knorpelschaden, werden vorgestellt.

Mit Spannung erwarten dirfen Sie auch die Vortrage zur Meditation
und zum Thema ,Macht Sport schlau?”.

Zum ersten Mal bieten wir parallel zu unserem Symposium einen
1,5-Tageskurs kinetisches Taping mit Jochen Habsch an (gebUhren-
pflichtig). Der sportpraktische Teil am Freitag wird in der Sporthalle am
Olympiastitzpunkt Oberhof unter der Leitung von Mike Rottenbach
stattfinden. Thema dabei ist das Ganzkdrpertraining, Training auf der
Slackline sowie Einblicke in den Tischtennissport. Am Samstag findet
ein Wirbelsdulenuntersuchungskurs als Workshop statt. Durch die
Unterstiitzung der DKB ist es uns in diesem Jahr mdglich, ein Referat
zu der Thematik ,Der Arzt als Unternehmer” anzubieten.

Fur unsere wintersportlichen Aktivitaten am Sonntag stehen uns die
Trainingsstrecken am Grenzadler bei hoffentlich optimalem Winter-
wetter zur Verfligung.

Ich freue mich auf Ihr Kommen,

lhr (‘R'

Prof. Dr. med. Ulf Schlegelmilch



17. Sporttraumatologisches Symposium

Tagungsort:

Veranstalter:

Wiss. Leitung und
Organisation:

Ehrenvorsitzender:

Anrechenbare Stunden:

Teilnahmegebiihr:

Mitglieder DGSP, GOTS, Med.-Ass.-

Berufe und Physiotherapeuten:
Nachweis bitte im Tagungsbiiro vorlegen.
Studenten:

Kurs kinetisches Taping:

Kostenbeitrag Hiittenabend:

Bankverbindung:

und alles via Internet:

Arno Arnold

Panorama Treff-Hotel Oberhof
Praktische Ubungen: DKB-Skiarena Oberhof

Thiringer Sportarztebund e.V. in Kooperation mit der
SRH Zentralklinikum Suhl GmbH

Prof. Dr. med. U. Schlegelmilch

Vorsitzender des Thiiringer Sportdrztebundes e.V.,
Leitender Arzt, Zentrum fiir WS-Chirurgie/Orthopadie/
Traumatologie SRH Zentralklinikum Suhl GmbH,
Praxis fiir Unfall- und Orthopadische Chirurgie
RimbachstraBe 54a, 98527 Suhl

Kongressbiiro:

Frau Andrea Ehrle - Telefon: 0178 69 22 03 4
Frau Sibylle Skoluda - Telefon: 0170 43 75 47 5
tsaeb.officec@gmx.de - andrea.ehrle@gmail.com

em. Univ.-Prof. Dr. med. habil. W.-D. Arnold

Zur Erlangung der Zusatzbez. Sportmedizin
Wochenendkurs Nr. 5, 15 Stunden
Fortbildungszertifikat der LAK Thiiringen (12 P 2013)

alle Tage 120,- € | Sa. 50,- € | So. 40,- €
alle Tage 100,- € | Sa. 40,- € | So. 30,- €

Fr.,Sa. frei
Modul 1: 20,- €, Modul 2: 30,- €, Modul 3: 50,- €
20,- €

Die Anmeldung wird mit dem Eingang der Uberweisung giltig.

NEU: Anmeldeschluss: 07.01.14
Danach ist die Anmeldung nur am Tagungsort Oberhof méglich!
Bitte beachten: Keine Kartenzahlung moglich.

Deutsche Kreditbank AG

BLZ: 12030000 / Konto-Nr.: 1020062129
Kennwort: Oberhof 2014

www.unfallchirurgie-suhl.de | www.tsaeb.de



Sportartspezifische Verletzungen | Trainingstherapie nach gelenk-
chirurgischen Eingriffen | Alternative Behandlungsmethoden in der
Sportmedizin | Psychosomatik | Kurs kinetisches Taping

1 14.00
1415

( 16.00 |
17.00

| bis 19.00 [
| 08.00
09.00

Freitag, 24.01.2014 Vortrage und Workshops, Sportpraxis
Tagungsbiiro - Industrieausstellung
Er6ffnung - U. Schlegelmilch

Sportartspezifische Verletzungen, Kurs kinetisches Taping
Vorsitz: J. Anders, W.-D. Arnold

- Sportartspezifische Verletzungen beim Handball - G. Pap

- Uberlastungsbeschwerden im Formel 1 Rennsport - U. Leipold-Biittner

Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

= Knieverletzungen im Skisport und Mdglichkeiten der Prévention durch den Einsatz der Rocker-
Technologie = K. Fehske

- Verletzungen und Uberlastungen beim Golfsport - H. Riemenschneider

Diskussion

Kurs kinetisches Taping | Modul 1 - ). Habsch (Dauer 1,5 Stunden)

Workshops Sportpraxis (Dreifelderhalle Olympiastiitzpunkt)
= Ganzkdrpertraining - M. Rottenbach

» Tischtennis - M. Rottenbach

Slackline = L. Degner

Samstag, 25.01.2014 Vortrage und Seminare, Workshops

Tagungsbiiro = Industrieausstellung
BegriiBung: U. Schlegelmilch

Trainingstherapie nach gelenkchirurgischen Eingriffen, Alternative Behand-
lungsmethoden in der Sportmedizin, Psychosomatik, Kurs kinetisches Taping
Vorsitz: G. Matziolis, U. Schlegelmilch
= Mdglichkeiten der sportlichen Aktivitaten in Abhangigkeit vom Knieendoprothesentyp = G. Matziolis
« Therapieoptionen und Nachbehandlung von Sprunggelenks- und RiickfuBverletzungen im Sport =

K. Miickley
» Arthroskopische und offene Operationstechniken bei CAM und Pincer « D. Hinder
Diskussion



oF CREEELE

:

Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

Alternative Behandlungsmethoden in der Sportmedizin

Vorsitz: K. Miickley, G. Pap

= Frau-Beckenboden-Training, Lust oder Frust? - Th. Hagemeier

= Alternative Knorpeltherapie mit Hyalart & Co. = J. Anders

= Magnetresonanzstimulation — eine Mdglichkeit zur Unterstlitzung in der
Regeneration, beim Heilungsprozess und zur Gesunderhaltung - J. Hibscher

Diskussion

Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung

Psychosomatik

Vorsitz: A. Machner, H. SiiB

= Macht Bewegung schlau? = P. Jansen

- Besser als nix tun — Meditation = H. S
Abschlussdiskussion

Seminarraume, Workshops
= Wirbelsdulenuntersuchungskurs = 0. Schlonski
= Der Arzt als Unternehmer oder Hilfe in der Existenzgriindung - J. Lochefeld

Kurs kinetisches Taping | Modul 2 - J. Habsch (Dauer 2 Stunden)
Kurs kinetisches Taping | Modul 3 - J. Habsch (Dauer 3 Stunden + Mittagspause)

Fackelwanderung zur Schanzenbaude
Hiittenabend
Shuttleservice Schanzenbaude zum Panorama Treff-Hotel

Sonntag, 26.01.2014 Sportpraxis

Foyer Tagungsbereich Panorama Treff Hotel
Fit in den Tag = 0. Kornmann

Grenzadler Oberhof, DKB-Skiarena
Schneeschuhtour = St. Félsch

Grund-/Aufbaukurs Technik Skilanglauf = 0. Schmidt
Skatingkurs = M. Rottenbach / S. Koch

Abschlussbesprechung und Ausgabe der Zertifikate
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Referentenverzeichnis

Anders, J. - PD Dr. med. habil., Chefarzt, Klinik fiir Orthopédie,

Dr. Erler-Klinik, Nirnberg

Arnold, W.-D. - em. Univ.-Prof. Dr. med. habil., Ehrenvorsitzender, Suhl
Degner, L. - Sportphysiotherapeut, Klinikum Meiningen

Fehske, K. - Dr. med., Assistenzarzt, Klinik fur Unfall- und
Wiederherstellungschirurgie, Universitatsklinikum Wirzburg

Folsch, St. - Skilehrer, Oberhof

Habsch, J. - Praktischer Arzt, Fitness- u. Gesundheitstrainer, Frstenfeldbruck
Hagemeier, Th. - Leiter Beckenbodenzentrum, MVZ Gynékologie,

SRH Zentralklinikum Suhl

Hinder, D. - Dr. med., Praxisklinik Orthopadie, Sportmedizin,

Unfallchirurgie, Fulda

Hiibscher, J. - apl. Prof. Dr. med. habil., Inst. f. Sportwissenschaften, FSU Jena
Jansen, P. - Prof. Dr. med., Lehrstuhlinhaberin fiir Sportwissenschaft a.d.
Universitdt Regensburg, Promotion u. Habilitation in experimenteller
Psychologie, Forschungsschwerpunkt: Untersuchung des Einflusses der
Bewegung auf Kognition und Emotion, Regensburg

Koch, S. - Weltcupteam Nordische Kombination 1994-2000, Suhl
Kornmann, O. - Diplomsportlehrer, Leiter Therapiezentrum,

SRH Zentralklinikum Suhl

Leipold-Biittner, U. - Physiotherapeut flir Manuelle Therapie, Suhl
Lochefeld, J., - Deutsche Kreditbank, Suhl

Machner, A. - Orthopadische Praxis, Haldensleben

Matziolis, G. - Prof. Dr. med. habil., Chefarzt, Klinik fiir Orthopadie und
Unfallchirurgie, Rudolf-Elle-Krankenhaus, Eisenberg

Miickley, K. - Prof. Dr. med. habil., Chefarzt, Klinik fur Orthopadie und
Unfallchirurgie, Helios Klinikum, Erfurt

Pap, G. - Prof. Dr. med. habil., Chefarzt, Orthopédisch-Traumatologisches
Zentrum, Parkkrankenhaus Leipzig GmbH, Leipzig

Riemenschneider, H. - Zentrum f. WS-Chirurgie/Orthopadie/Traumatologie,
SRH Zentralklinikum Suhl GmbH, Suhl

Rottenbach, M. - Prof. Dr. med., Orthopadisch-Unfallchirurgische Praxis,
Hildburghausen

Schlegelmilch, U. - Prof. Dr. med., Leitender Arzt, Zentrum f. WS-Chirurgie/
Orthopadie/Traumatologie, SRH Zentralklinikum Suhl GmbH, Praxisklinik, Suhl
Schlonski, O. - Oberarzt, Zentrum f. WS-Chirurgie/Orthopadie/Traumatologie,
SRH Zentralklinikum Suhl GmbH, Suhl

Schmidt, O. - Skilehrer, Oberhof

SUB, H. - Dr. med., Chefarzt, Dr. Becker Burg-Klinik fiir Psychotherapie,
Stadtlengsfeld



Hotelanmeldung

Ihre Zimmerreservierung richten Sie bitte bis zum 20.12.2013 zur Nutzung der
Sonderkonditionen unter dem Kennwort: “Sportsymposium” direkt an

Panorama Treff-Hotel Oberhof

Theodor-Neubauer-Str. 29, 98559 Oberhof/Thiringen
Telefon: 036842 504145 - Telefax: 036842 22554
Preise: 65,00 € pro Tag im Einzelzimmer (Standard)

75,00 € pro Tag im Einzelzimmer (Komfort)

100,00 € pro Tag im Doppelzimmer (Standard)

120,00 € pro Tag im Doppelzimmer (Komfort)

incl. Frihstlick sowie Nutzung von Schwimmbad und Sauna

Aussteller und Sponsoren Stand 30.11.2013

- Abbott Arzneimittel GmbH, Hannover

- Bauerfeind AG, Zeulenroda-Triebes

- Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co.KG, Ingelheim am Rhein
- Deutsche Kreditbank AG, Suhl

- Dr. Lauterbach Klinik, Bad Liebenstein

- HM Medizintechnik GmbH Co.KG, Bad Neustadt

- Konigseeimplantate und Instrumente GmbH, Allendorf
- Medi GmbH & Co.KG, Bayreuth

- Ormed DJO GmbH & Co KG, Freiburg

- Resorba Wundversorgung GmbH, Nirnberg

- Richard Wolf GmbH, Knittlingen

- SRH Zentralklinikum Suhl GmbH, Suhl

- Sanitatshaus Waletzko Orthopddietechnik GmbH, Suhl
- Ziehm Imaging GmbH, Nirnberg

- Zimmer Germany GmbH, Freiburg

Hinweis
Das 18. Sporttraumatologische Symposium — Arno Arnold
findet vom 23. bis 25. Januar 2015 statt.



zur Erinnerung

Trennen Sie einfach die Erinnerungskarte ab.

Antwortkarte

036782-18313

Fax
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> ‘, Sporttraumatologisches
Symposium-Arno Arnold
24.01. - 26.01.2014

Panorama Treff-Hotel Oberhof
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@ Sicher ist sicher

GENTA-COLL resorb

® Sichere Hamostase durch
hochreines equines Kollagen

® Sicherer Infektionsschutz
durch Gentamicin

® Forderung der Wundheilung

ZYRESORBA

REPAIR AND REGENERATE C€ s

Resorba Wundversorgung GmbH & Co. KG, Am Flachmoor 16, 90475 Niirnberg, Germany
Fon +49 9128/91 15-0, Fax +49 9128/91 15-91, infomail @ resorba.com, www.resorba.com



