
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Einladung 
 

für Ärzte/innen, Sportlehrer/innen, Physiotherapeuten/innen, Sporttrainer/innen 
und Interessierte 
 

zu einer Fortbildungsveranstaltung in Zusammenarbeit mit dem Sportmedizinischen Institut im 
Department Sport & Gesundheit der Fakultät Naturwissenschaften, Universität Paderborn am Mittwoch,  
9. April 2014, 15:00 bis 19:30 Uhr, Airport-Forum am Flughafen Paderborn/Lippstadt, 
Flughafenstraße 33, 33142 Büren-Ahden – Anfahrtsskizze siehe Rückseite – 
 

(mit öffentlichen Verkehrsmitteln erreichen Sie den Tagungsort ab Hbf. mit der Buslinie 460, der Schnellbuslinie 400 oder dem 
Nachtexpress NE 16) 
 
 

Sportmedizinisches Symposium 
Sportmedizinisches Update 
 

 
15:00 Uhr Begrüßung und Einführung 
 Prof. Dr. med. Hans-Christian Heitkamp, Sportmedizinisches Institut, Department Sport & 

Gesundheit, Fakultät für Naturwissenschaften, Universität Paderborn 
 Prof. Dr. rer. medic. Jochen Baumeister, Department of Human Movement Science, 

Norwegian University of Science and Technology Trondheim 
 
15:15 Uhr Pre- und Rehabilitation bei Hüftarthrose – ein Update 
 Prof. Dr. med. Thomas Horstmann, Orthopädie, Traumatologie, Sportmedizin, Klinik 

St. Hubertus, Medical Park Bad Wiessee GmbH & Co. KG, Bad Wiessee 
 
16:00 Uhr Training der Atemmuskulatur – ist das nötig?  
 Evidenz und Praxis auf dem Prüfstand 
 Dr. phil. Oliver Göhl, Sportwissenschaftler und Sporttherapeut, Klinik Donaustauf, Zentrum 

für Pneumologie, Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Donaustauf 
 
16:35 Uhr Athletiktraining im Profifußball –  
 Bindeglied zwischen Reha- und Mannschaftstraining 
 Dipl. Sportwiss. Reinhard Schnittker, Bereich: Leistungsdiagnostik, Department Sport & 

Gesundheit, Fakultät für Naturwissenschaften, Sportmedizinisches Institut, Universität 
Paderborn und Athletiktrainer des SV Werder Bremen 

 
17:10 Uhr Pause und Besuch der Industrieausstellung 
 
17:45 Uhr Schlaganfall und Sport 
 Prof. Dr. med. Thomas Postert, Neurologische Klinik, St. Vincenz-Krankenhaus GmbH 

Paderborn 
 

Bitte wenden! 
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18:30 Uhr Games for Brains – Sport als neurologische Apotheke? 
 Prof. Dr. med. Dr. rer. medic. Claus Reinsberger, Sportmedizinisches Institut, Department 

Sport & Gesundheit, Fakultät für Naturwissenschaften, Universität Paderborn und Harvard 
Medical School, Boston 

 
19:15 Uhr Verabschiedung 
 Prof. Dr. med. Hans-Christian Heitkamp, Sportmedizinisches Institut, Department Sport & 

Gesundheit, Fakultät für Naturwissenschaften, Universität Paderborn 
 

Schriftliche Anmeldung (bis zum 01.04.2014) erforderlich an: 
Sekretariat des Sportmedizinischen Instituts der Universität Paderborn, Warburger Straße 100,  
33098 Paderborn, Fax: 05251 603188, E-Mail: hans.christian.heitkamp@upb.de  
 

Leitung:  Prof. Dr. med. Hans-Christian Heitkamp, Leiter des Sportmedizinischen Instituts, 
Department Sport & Gesundheit, Fakultät für Naturwissenschaften, Universität 
Paderborn 

 

Zusätzlich findet in der Zeit von 11:00 bis 13:30 Uhr ein kostenpflichtiger Workshop zum Thema: 
„Theorie und Training der Atemmuskulatur“ mit Herrn Dr. phil. Oliver Göhl statt.  
Teilnehmergebühr: € 45,00, Studenten/innen: € 10,00,  
Anmeldung unter: Dr. des. Horst-Walter Hundte, Aatal-Zentrum für Gesundheit, Mittelstr. 19 b, 
33181 Bad Wünnenberg, Tel.: 02953 965411, E-Mail: info@aatalgesundheit.de  
 

Die Tagung findet mit freundlicher Unterstützung der pharmazeutischen Industrie statt. 
 

Hinweise für die Tagungsteilnehmer/innen: 
Teilnehmergebühren: 
- Mitglieder der Akademie: kostenfrei 
- Nichtmitglieder der Akademie: € 20,00 
- Andere Zielgruppen: € 20,00 
- Klinikmitarbeiter: € 10,00 (kostenfrei, wenn der Veranstaltungsleiter Mitglied der Akademie ist) 
- Arbeitslos/Erziehungsurlaub: kostenfrei (unter Vorlage einer aktuellen Bescheinigung von der Agentur für Arbeit) 
- Studenten/innen: kostenfrei (unter Vorlage des Studentenausweises) 
- Teilnahmebescheinigungen erhalten Sie im Tagungsbüro 
- Während der Veranstaltung sind Sie unter Telefon 02955 77267 zu erreichen 
- Die Veranstaltung ist im Rahmen der Zertifizierung der ärztlichen Fortbildung der ÄKWL mit -- Punkten (Kategorie: --) anrechenbar. 
 

- Elektronische Erfassung von Fortbildungspunkten: Bitte beachten Sie, dass Sie Ihren Fortbildungsausweis oder die Barcode- 
  Etiketten zu allen Fortbildungsveranstaltungen mitbringen. 
 

Akademie für ärztliche Fortbildung der ÄKWL und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Münster, Internet: www.aekwl.de/fortbildung 
E-Mail: akademie@aekwl.de, Tel: 0251 929-2208/-2224, Fax: 0251 929-272208/-272224 

 

Anfahrtsskizze: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Vorsitzender der Akademie: Prof. Dr. med. F. Oppel, Bielefeld 
Geschäftsstelle: Gartenstraße 210-214, 48147 Münster 

Mit dem PKW: 
A33 (Bielefeld-Brilon), Abfahrt Salzkotten 
A44 (Dortmund-Kassel), Abfahrt Büren 

Tagungsort 


