YA Bericht — GOTS-Schweiz-Sommerkongress 2019

Das GOTS Sommertreffen zum Thema “Unlock the Limits” fand von 23.-24. August auch
heuer wieder im Seehotel Waldstatterhof, im schonen Brunnen statt. Das Programm reichte
von Diskussionen Uber diverse OP-Indikationen bis hin zu aktuellen Dopingdebatten und
Richtlinien, sowie alternativen Trainingsmethoden. Neben spannenden Falldiskussionen gab
es auBerdem interessante Vortrage zum Thema Sport mit Endoprothetik/Exoprothetik. In
einem fesselnden Interview gaben die beiden Special-Guests, Skirennfahrer Marc Gisin und
Paralympics-Goldmedaillengewinner Lukas Christen personliche Einblicke in ihre
individuellen Karrieren, sowie Lebens- und Verletzungsgeschichten.

Auch das Wetter und die atemberaubende Kulisse des Vierwaldstattersees luden ein, das
Wochenende in entspannter Atmosphare ausklingen zu lassen. Insgesamt war es ein
fantastischer Kongress und ist immer wieder eine Reise in das einladende Stadtchen wert!
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