Programm

Referenten

Prof. Dr. Holger Schmitt
Deutsches Gelenkzentrum Heidelberg an der ATOS-Klinik
Heidelberg

Dr. med. Gregor Berrsché

Facharzt Bereich Sportorthopadie und Sporttraumatologie
Universitatsiklinikum Heidelberg, Zentrum fiir Orthopadie,
Unfallchirurgie und Paraplegiologie

Florian BuBmann
Assistenzarzt Deutsches Gelenkzentrum
Heidelberg an der ATOS-Klinik Heidelberg

Dominik Ferrari
Assistenzarzt Deutsches Gelenkzentrum Heidelberg
an der ATOS-Klinik Heidelberg

B. Sc. Phys. Raymond Valk
Physiotherapeutische Leitung der Fachschule
fUr Physiotherapie Bad Mergentheim

Inhaber einer Praxis flUr Physiotherapie

Moritz Géhring
Sportwissenschaftler

Andreas Bénig
Handelsvertretung Orthopadie

Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. Holger Schmitt
Deutsches Gelenkzentrum Heidelberg an der ATOS-Klinik
Heidelberg

Organisation / Anmeldung

lhre verbindliche Anmeldung ist bis 31.10.2021
ausschlieBlich per E-Mail méglich.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

GOTS - Geschaftsstelle
Frau Dr. Katrin Henkel
E-Mail: office@gots.org
www.gots.org
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Gesellschaft fiir Orthopidisch-
Traumatologische Sportmedizin

GOTS Geschéftsstelle

Dr. Katrin Henkel

Gebaude 14

BachstraB3e 18 - 07743 Jena
Tel. 0 36 41 /47 24 158

Fax 0 36 41 / 47 21 921
E-Mail: office@gots.org
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| Far Studierende

GOTS Young Academy
Hands-on-Workshop Orthopadie:
Kniegelenksverletzungen im Sport

6. November 2021, 10.00 — 15.30 Uhr
adViva GmbH
Eppelheimer StraBe 64 | 69123 Heidelberg

Mit freundlicher
Unterstitzung von Lésaote @




GruBwort

Liebe Studierende, liebe Freunde der Sportmedizin,

nachdem wir leider pandemiebedingt die Veranstaltung im vergan-
genen Jahr nicht durchflhren konnten, nehmen wir jetzt wieder
einen neuen Anlauf und freuen uns, am 06. November zu einem
Hands-on-Workshop zum Thema Kniegelenksverletzung einzula-
den.

Vor fast dreiBig Jahren wurde die Gesellschaft fur Orthopadisch-
Traumatologische Sportmedizin (GOTS) von Arzten aus Deutsch-
land, der Schweiz und Osterreich gegriindet, die sich mittlerweile
mit mehr als 1500 Mitgliedern zur zweitgréBten sportorthopadischen
Gesellschaft der Welt entwickelt hat. Insbesondere die Verbes-
serung der medizinischen Betreuung von Leistungs- und Freizeit-
sportlern unter Bericksichtigung wissenschaftlicher Untersuchun-
gen steht im Focus der Aktivitaten.

Die vor sieben Jahren gegrindete Young Academy, in der Stu-
dierende aus den Bereichen Humanmedizin, Physiotherapie und
Sportwissenschaft organisiert sind, mochte als Bindeglied der
Gesellschaft zu den Studierenden das Interesse flr Sportmedizin
und Sportorthopadie wecken und die Faszination fir dieses Gebiet
auf Sie Ubertragen.

Gerade das Kniegelenk fuhrt bei Beschwerden oder Verletzungen zu
teilweise dauerhaften Einschrankungen der Sportfahigkeit, sodass
wir in diesem Jahr das Kniegelenk von allen Seiten beleuchten.

Nutzen Sie die Gelegenheit zur kostenfreien Teilnahme an unserem
Workshop und lassen Sie sich ebenfalls flr die Sportorthopadie
begeistern. Wir freuen uns auf lhre Teilnahme (Anmeldung bitte Uber

die GOTS-Geschéftsstelle).
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Elena Neunteufel
Young Academy
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Prof. Dr. Holger Schmitt
Schatzmeister der GOTS
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Andreas Bonig
Handelsvertretung Orthopéadie

Programm

Ab 09.30 Uhr

10.00 Uhr

10.30 Uhr

11.30 Uhr

11.45 Uhr

15.15 Uhr

Registrierung / Anmeldung

BegriiBung, Vorstellung des Sponsors
(Prof. Dr. H. Schmitt, A. Bonig)

Plenum - Vortrage
(ie 20 Min. + 10 Min. Diskussion)

1. Funktionelle Anatomie Kniegelenks
(F. BuBmann)

2. Kniegelenksverletzungen im Sport
(Dr. G. Berrsché)

Kaffeepause

Hands-on-Workshops (in kleinen Gruppen
a 9 Teilnehmer, rotierend alle 45 Min)

1. Klinische Untersuchung Kniegelenk
(Prof. Dr. H. Schmitt und Dr. G. Berrsché)

2. Anlegen einer Kompression oder eines
Tapeverbandes
(R. Valk)

3. Anlegen von Bandagen und Orthesen
(A. Bonig)

4. Ultraschall-Diagnostik Kniegelenk
(F. BuBmann)

5. Pravention nach Bewegungsanalyse
(M. Géring)

Verabschiedung und Ausgabe der Zertifikate
(Prof. Dr. H. Schmitt)



