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10.7. 2021
Unsere Hauptsponsoren

Zyklus 6+7
Modul 1

Die
Gesellschaft für

Orthopädisch-Traumatologische  
Sportmedizin (GOTS) 

hat zur Weiterbildung im Rahmen der  
Sportlerbetreuung das Zertifikat  

„GOTS Sportarzt“ entwickelt.  
Dadurch wird gewährleistet, dass inner-
halb von 4 Kursen (a 16h) die wichtigsten 
orthopädisch-traumatologischen Aspekte 
der Sportlerbetreuung vermittelt werden. 



Veranstalter GOTS 
Gesellschaft für Orthopädisch Traumatologische Sportmedizin
home: www.gots.org

Wiss. Leitung Dr. Robert Lenz
Dr. Christoph Lutter 
Prof. Dr. Thomas Tischer

Zertifizierung Fortbildungspunkte bei Landesärztekammer Thüringen beantragt

Anmeldung GOTS Geschäftsstelle
Dr. Katrin Henkel
Tel.: +49 (0) 36 41 / 47 24 158 
Fax: +49 (0) 36 41 / 47 21 921
E-Mail: office@gots.org / home: www.gots.org

Kursgebühr € 200,00

Einzahlung Sparkasse Freising 
IBAN DE37 7005 1003 0025 5334 72 
BIC    BYLADEM1FSI 
Kennwort: Zertifikat - ZYK6+7-MOD1

Zertifikat
GOTS Sportarzt

Ausbildungsmodul 1
Zyklus 6 + 7

online



UHRZEIT THEMA REFERENT/IN

08.30 Begrüßung
R. Lenz / C. Lutter /  
T. Tischer

08.35 - 09.00 Diagnostik T. Tischer

09.00 - 09.30 Konservative Tharapieoptionen am Hüftgelenk M. Ezechieli

09.30 - 10.00
Femoroacetabuläres Impingement  
Implikationen für den Sport

R. Lenz

10.00 - 10.15 Pause

10.15 - 10.45 Sportlerleiste – Pathogenese und Therapie J. Krüger

10.45 - 11.45
Falldiskussion:  
Verletzungen im Bereich Hüfte/Becken

R. Lenz / M. Ezechieli / 
C. Lutter / I. Schöffl

11.45 - 12.15
Praktische Sportbetreuung – Was muss der 
Sportmediziner beachten?

B. Lembcke

12.15 - 13.00 Mittagspause

13.00 - 13.20 Bildgebung an der Wirbelsäule M. Knöringer

13.20 - 13.40
Konservative Therapieoptionen bei  
WS-Problemen?

B. Lembcke

13.40 - 14.00 Wirbelsäulenverletzungen im Sport M. Ellenrieder

14.00 - 14.20 Wasserspringen F. Sander

14.20 - 14.45 Theorie: Kite Surfen F. Sander

14.45 -15.00 Pause
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UHRZEIT THEMA REFERENT/IN

15.00 - 15.30
Besonderheiten des kindlichen 
Bewegungsapparates

V. Schöffl

15.30 - 16.00 Sportliche Belastbarkeit der kindlichen Hüfte M. Ezechieli

16.00 - 16.30 Demo „Sportarztkoffer“ I. Schöffl

16.30 - 16.45 Pause

16.45 - 17.30 Betreuung im Hochleistungssport Klettern I. Schöffl / V. Schöffl

17.30 - 18.15
Festvortrag:  
Praktische Erfahrung im Hochleistungssport  
an ausgewählten Fällen

G. Frenzel

18.15 - 18.30 Pause

18.30 - 19.00 Zusammenfassung und Prüfung R. Lenz / C. Lutter

ONLINE (on demand)

Grundlagen Biomechankik Hüfte/Becken M. Darowski

Angewandte Sportbiomechanik M. Kebbach

Diagnostik Hüfte/Becken R. Lenz / C. Lutter

Diagnostik Wirbelsäule R. Lenz / C. Lutter
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